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Nz D . Gramajul
ord: enumirea bucatelor PR e

Dejun

1 Terci din grau cu lapte 1/200

% Ceai cu lamaie 1/200

3 Tartind cu branza tare 1/45/10

Dejun I

1 Fructe proaspete--Portocale 1/100
Pranz

1 Supi cu taitei si smantana 1/200

2 Vinegreta din legume fierte 1/120

3 Ou fiert 1/52

4 Compot din fructe proaspete 1/200

6 Paine integrala s

Cina

] Qal. din conopida cu legume 1/50

2 | Terci din hrigca cu unt 1/100

3 | Suc 1/160

4 Paine alba 1/45
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