Institutia de educatie timpurie nr.92

0. Andrei

Aprobat:
MENIU
07.12.2021
NE. Denumirea bucatelor Gramajul
ord. bucatelor

Dejun
1 Terci din mei cu lapte 1/120
2 Ceai cu lamaie 1/200/5
3 Tartina cu unt/ 1/40/10/

Dejun 11

1 Fructe proaspete (Pere) 1/200

Pranz
1 Sal. vitaminoasa cu miez de nuci 1/55
2 Supa cu sfecld, varza si smantana 1/200
3 Pérjoala din f/peste §n sos alb 1/75/30
4 Mamaliga cu unt 1/100
5 Compot din fr.proaspete 1200
6 Paine integrala 1/45

Cina
1 Budinca din branza cu gem 1/120/20
2 Chefir : 1/200

Asistentul medical M%




