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B, Denumirea bucatelor Gramajul
ord. bucatelor
Dejun
$ Terci din f/ovdz cu mar copt 1/120/35
2 Ceai cu lamaie 1/200/5
3 Tartina cu unt/branza tare 1/40/10/10
Dejun 11
1 Fructe proaspete (Mandarine) 1/100
Pranz
1 Rosii proaspete 1/30
2 Supa cu legume si smantana 1/200
3 Pilav /sold de pui dezosat copt 1/170
4 Compot din fr.proaspete 1200
5 Péine integrala 1/45
Cina
1 Sal. din brocoli,ardei si seminte 1/100
2 Paste fierte cu unt 1/100
3 Ceai cu lamaie 1/200/5
4 Paine alba 1/40
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