Data:13.09.2021

ot Denumirea bucatelor G
ord. bucatelor

Dejun

1 Paste fierte cu unt 1/120

2 Ceai cu lamaie 1/200/5

3 Tartina cu unt 1/45/10

Dejun 11

1 Fructe proaspete (Mere) 1/100
Pranz

1 Legume proaspete portionate 1/30/30

2 Supd vegetariand cu smantana 1/200

3 Tocana din legume 1/140

4 Parjoala din f/peste 1/70

4 Compot din fr. proaspete 1/200

5 Paine integrala 1/45
Cina

1 Omleta 1/100

S Sal. Broccoli, rosii, ardei 1/70

3 Lapte fiert 1/170

-+ Paine alba 1/45

Asistentul medical ' %




