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Dejun
1 Terci din griu cu lapte si stafide 1/200
¢ Ceai cu lamaie 1/200/5
3 Tartind cu unt/branza tare 1/40/10/10
Dejun II
1 Fructe proaspete (Mere) 1/100
Pranz
1 Legume proaspete portionate 1/25/25
2 Supa cu legume, cu smantana 1/200
3 Pireu din linte 1/120
4 F/peste cu legume la cuptor 1/65
5 Compot din fr. proaspete 1/200
6 Péine integrald 1/45
Cina
1 Papanasi din branza cu magiun 1/140/13
2 Chefir 1/200

72
Asistentul medical 'M




