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Nr. 

ord. 
Denumirea bucatelor 

Gramajul 

bucatelor 
 Dejun  

1 Terci din crupe de griș cu  lapte 1/200 

2 Iaurt  1/125 

3 Biscuiți  1/25 

 Dejun II  

1 Măr proaspăt 1/60 

   

 Prânz  

1 Salata din legume ( roșii proaspăt) 1/60 

2 Ciorba delicios  cu smântână 1/200 

3 Fileu  de pui cu linta 1/160 

4 Compot din prune uscate  1/200 

5 Pâine de secară 1/46 

   

 Cina  

1 Pârjoala  din pește  cu cartofi fiert  1/65/114 

2 Ceai cu lămâie  1/200 

3 Pâine de grâu 1/30 
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