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Nr. 

ord. 
Denumirea bucatelor 

Gramajul 

bucatelor 

 Dejun  

1 Terci din orz cu nuci 1/200 

2 Ceai cu lămâie 1/200/10 

3 Tartina cu unt și brînza tare  1/40/10/12 

 Dejun II  

1 Măr proaspăt 1/60 

   

 Prânz  

1 Salata din sfecla roșie  1/50 

2 Ciorba cu castraveți murați și smântână 1/200 

3 Garnitură simplă cu mazare verde/ ou 

fiert  

1/150/50 

4 Suc de fructe  1/150 

5 Pâine de secară 1/40 

   

 Cina  

1 Colțunași lenoși din brânza cu unt 1/200 

2 Lapte fiert  1/200 
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