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Nr. 

ord. 
Denumirea bucatelor 

Gramajul 

bucatelor 

 Dejun  

1 Terci din mei cu lapte  1/200 

2 Ceai  1/200 

3 Tartina  cu unt și gem de fructe 1/40/10/15 

 Dejun II  

1 Măr proaspăt 1/100 

   

 Prânz  

1 Ardei dulci 1/50 

2 Supă de brocoli cu smântână 1/200 

3 Pârjoale din carne de vită cu cartofi 

înăbușiți 

1/200 

4 Chefir  1/177 

5 Pâine de secară 1/50 

   

 Cina  

1 Pește copt cu orez și legume 1/60/150 

2 Suc de fructe 1/150 

3 Pâine de grâu 1/40 
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