
                                                                                                                                                                                      Anexa nr.1

APROBAT:                                                                                                                           COORDONAT:

______________Olga PETCU                                                                     Andrei PAVALOI

Director GDC nr. -59                                                                             ef  DGETSȘ

                              PROGRAMUL DE ACTIVITATE al GDC-59

                            din ora ul CHISINÄU cu 10.30 h activitateș

                 (07.30-17.30- prezen a copiilor; 07-30-18.00- prezen a personalului IET)ț ț

ORARUL 
ACTIVITĂ ILORȚ

                                 ACTIVITĂ IȚ

07.30 - 7.45 Aerisirea/ventilarea spatiilor, curätarea dezinfectarea suprafetelor, 
inventarului

07.30 - 08.15 Primirea e alonatä a copiilor. Filtrul matinal (termometria ancheta ș
epidemiologicä)

08.15 - 09.10 Rutine  i tranzitiiș
(gimnastica matinalä, deprinderi de igienä individualä colectivä , etc.)

DEJUNUL 1
09.10 - 09.50 Rutinä  i  tranzitie:  pregätirea  de  activitä i  (distribuireaș ț

materialelor, necesitäti individuale, deprinderi de disciplinä, ordine
etc.) 
Activitäti integrate.

09.50 - 10.25 Rutine  i  tranzitii  (deprinderi  de  igienä  individuală  i   colectivă,ș ș
deprinderi  de autoservire, deprinderi de disciplinä, ordine, etc.)

DEJUNUL 11
10.25 - 12.00 Activitäti recreative: jocuri plimbäri în aer liber
12.00 - 12.50 Rutine  i  tranzitii  (întoarcerea  de  la  plimbare,  deprinderi  de  igienäș

individual  i  colectivä,  deprinderi  de  autoservire,  deprinderi  deș
disciplinä, odine, etc.)

PRÂNZUL
12.50 - 15.00 Rutine i tranzitii: somnul (deprinderi de igienä individualä i colectivä,ș ș

termometria înainte de somn).

Rutinä: somnul de zi
15.00 - 15.30 Rutine i  tranzitii (trezirea copiilor, activitäti de cälire, deprineri de igienäș

personalä, deprinderi de autoservire, termometria dupä somn, necesitä i ț
personale)

16.00 - 16.30 CINA
16.30 - 17.30 Activitäti recreative: jocuri plimbäri în aer liber

Rutinä: plecarea acasä
17.30 - 18.00 Aerisirea/ventilarea spatiilor, curätarea dezinfectarea

 suprafefe elor  inventarului, jucäriilor, materialelor didactice.ț


