Aprobat:

Director Olga PETCU
MENIU ZILNIC DE REPARTITIE 1 zi data 10.03.2025
Nr. ord. Denumirea bucatelor Eomnjl
bucatelor
Dejun
Paste cu unt 1/100
Tartind cu unt si cu brAnzd cu cheag tare 45% grasime 1/45//14/10
Ceai cu lamaie 1/200
Dejun IT
1 Fructe proaspete (mere), miez de nuci 1/180/10
Pranz
1 Legume portionate (ardei) 1/35
2 Zeama cu carne de pui, smantana 1/200//5
3 Carne de pui indbusita cu varza, orez si legume 1/160
4 Compot din fructe uscate 1/150
5 Paine din fiini integrati 1/30
Cina
1 Budinca din branza de vaci cu gem/magiun 1/120/10
2 Taurt natural 2,5% grasime fard adaus de zahar 1/200

Bucatele preparate pot contine alergeni sau substante ce pot provoca
intoleranta (lapte, oua, lamaie)

Asistentul medical Ecaterina LANGA




MENIU ZILNIC DE REPARTITIE II zi

Aprobat:
Director Olga PETCU

data 11.03.2025

Nr. ord. Denumirea bucatelor Comtejl
bucatelor

Dejun
Terci din met cu lapte 1/200

2 Lapte fiert cu cacao 1/200
Biscuiti 1/25
Dejun 11

1 Fructe proaspete 1/200
Pranz

1 Salata vitaminoasa cu seminte de in 1/50/5

2 Bors cu svecld rosie cu smantani 1/200/5

3 Parjoale din fileu de peste cu sos alb 1/65/30

4 Pilaf din orez cu legume 1/100

5 Compot din fructe uscate 1/150

6 Paine din faind integrala 1/30
Cina

1 Salati din legume 1/100

2 Omleta naturala 1/100

3 Paine din fdina alba fortificata cu Fe si acid folic 1/45

4 Ceai cu lamaie 1/200

Bucatele preparate pot contine alergeni sau substante ce pot provoca
intoleranta (lapte, oua, lamaie)

Asistentul medical Ecaterina LANGA




»Gradinita de copii nr.59,,

Aprobat:
Director Olga PETCU
MENIU ZILNIC DE REPARTITIE III zi data 12.03.2025
Nr. ord. Denumirea bucatelor Comtejl
bucatelor

Dejun

1 Supa din hrisca cu lapte 1/200

2 Tartin cu unt 1/45/10
Lapte fiert cu cacao 1/200
Dejun 11

1 Fructe proaspete (portocale) 1/190
Pranz

1 Salata din svecla rosie cu miez de nuci 1/50/5

2 Supa cu fasole, smantana si crutoane 1/200/5/20

3 Pirjoale din carne de porcind 1/75

4 Cartofi indbusiti cu legume 1/100

5 Compot din fructe proaspete 1/150

6 Paine cu faind integrata 1/30
Cina

1 Copturd cu stafide 1/90

2 Suc100% din fructe 1/200

Bucatele preparate pot contine alergeni sau substante ce pot provoca

intoleranta (lapte, oua, lamaie)

Asistentul medical Ecaterina LANGA




»Gradinita de copii nr.59,,

Aprobat:
Director Olga PETCU
MENIU ZILNIC DE REPARTITIE 1V zi data 13.03.2025
GG @i || et lireadlior Gramajul
bucatelor
Dejunul I
! Terci din gris cu lapte 1/200
2 Tartind cu unt 1/45/10
3 Ceai cu lamaie 1/200
Dejun I1
1 Fructe proaspete (mere) 1/150
Pranz
1 Legume proaspete (rosii ) 1/30
2 Supa cu taietei de casd si smantina 1/200/5
3 Carne de curcan cu pastari indbusite 1/140
4 Compot din fructe uscate 1/150
5 Paine din faina integrata 1/30
Cina
1 Sarlota din branza de vaci, mere si seminte de susan 1/140/5
2 Chefir 2,5% grasime 1/200

Bucatele preparate pot contine alergeni sau substante ce pot provoca
intoleranta (lapte, oua, lamaie)

Asistentul medical Ecaterina LANGA




MENIU ZILNIC DE REPARTITIE YV zi

Aprobat:
Director Olga PETCU

data 28.02.2025

Nt ord. | Denumirea bucatelor EJ:;‘:IJ;)T
Dejun

1 Terci din orez cu lapte 1/200

2 Covrigei 1/25

3 Lapte fiert cu cacao 1/200
Dejun 11

1 Fructe proaspete (mandarine) 1/190
Pranz

1 Salata din legume cu seminte din floarea soarelui 1/50/5

2 Supd tardneascd cu smantind 1/200/5

3 Fileu de peste indbusit cu legume 1775

4 Mamaliga cu unt 1/100

S Compot din fructe proaspete 1/150

6 Paine cu faina integrata 1/30
Cina

1 Vinegreti din legume fierte 1/100

2 Ou fiert 1/52

3 Tartind cu cascaval 1/45/14

4. Compot din fructe uscate 1/200

Bucatele preparate pot contine alergeni sau substante ce pot provoca intoleranta
(lapte, oua, lamaie)

Asistentul medical

Ecaterina LANGA




»Gradinita de copii nr.59,,

Aprobat:
Director Olga PETCU
MENIU ZILNIC DE REPARTITIE VI zi data 03.03.2025
N, @i Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor

Dejun

1 Terci din fulgi de ovis cu unt 1/100
Tartind cu unt, branzi cu ceag tare 45% grisime 1/45/10/14

4 Ceai cu lamaie. 1/200
Dejun 11

1 Fructe proaspete (mere si miez de nuci) 1/200/10
Pranz

1 Legume proaspete portionate (rosii) 1/30

2 Supa cu perisoare din fileu de pui, legume si smantana 1/200/30/5

3 Gulas din fileu de pui cu legume 1/60

4 Cus cus cu unt 1/100

5 Compot din fructe uscate 1/150

6 Paine 1/30
Cina

1 Pipanasi din branzi de vaci cu gem/magiun 1/120/10

2 laurt natural 2,5% grasime fara adaus de zahar 1/200

Bucatele preparate pot contine alergeni sau substante ce pot provoca
intoleranta (lapte, oud, lamaie)

Asistentul medical Ecaterina LANGA




»Gradinita de copii nr.59,,

Aprobat:
Director Olga PETCU
MENIU ZILNIC DE REPARTITIE VII zi data 04.03.2025

NE | hyenumirea bucatelor Gramajul

ord. bucatelor
Dejun

1 Supi cu orez , lapte, stafide 1/200

2 Covrigei 1/25

3 Lapte fiert cu cacao 1/200
Dejun 11

1 Fructe proaspete (banane) 1/200
Pranz

1 Salatd vitaminoasd cu seminte de in 1/50/5

2 Bors cu svecld rosie si smantana 1/200/5

3 Fileu de peste indbusit cu legume 1/75

4 Terci de mei cu unt 1/100

S Compot de fructe proaspete 1/150

6 Paine din fiina integrald. 1/30
Cina

1 Salatd din legume 1/80

2 Omleta naturala 1/100

3 Ceai cu limaie 1/200

4 Paine din faina de grau 1/45

Bucatele preparate pot contine alergeni sau substante ce pot provoca
intoleranta (lapte, oua, laimaie)

Asistentul medical Ecaterina LANGA




»Gradinita de copii nr.59,,

Aprobat:
Director Olga PETCU
MENIU ZILNIC DE REPARTITIE VIII zi data 04.03.2025
WS 8 | et e o Gramajul
bucatelor

Dejun

1 Supd cu paste si lapte 17200

2 Tartina cu unt 1/45/10

3 Lapte cu cacao 1/200
Dejun 11

1 Fructe proaspete (mandarine) 1/180
Pranz

1 Salata din legume proaspete cu seminte de floarea soarelui 1/50/5

2 Supa cu arpacas , legume si smantana 1/200/5

3 Perisoare din carne de porcina 1/75

4 Pastai verzi inabusite cu legume 1/120

S Compot din fructe proaspete 1/150

6 Paine. 1/30
Cina

1 Coptura in asortiment cu stafide 1/80

2 Suc de mere 1/200

Bucatele preparate pot contine alergeni sau substante ce pot provoca
intoleranta (lapte, oua, lamaie)

Asistentul medical Ecaterina LANGA




»Gradinita de copii nr.59,,

Aprobat:
Director Olga PETCU
MENIU ZILNIC DE REPARTITIE IX zi data 06.03.2025
WS 8 | et e o Gramajul
bucatelor

Dejun

1 Terci din crupe de orz cu lapte 1/200

2 Tartina cu unt 1/45/10

3 Ceai cu lamaie 1/200
Dejun 11

1 Fructe proaspete ( portocale) 1/190
Pranz

1 Salatd din svecld rosie cu miez de nuca 1/45/5

2 Supa tardneasca cu smantind 1/200/5

3 Pilaf cu carne de curcan si legume /150

4 Compot de fructe uscate 1/150

S Paine 1/30
Cina

1 Budinca din branza de vaci 1/120

2 Chefir 2,5% grisime 1/200

Bucatele preparate pot contine alergeni sau substante ce pot provoca
intoleranta (lapte, oua, lamaie)

Asistentul medical Ecaterina LANGA




»Gradinita de copii nr.59,,

MENIU ZILNIC DE REPARTITIE X zi

Aprobat:
Director Olga PETCU

data 07.03.2025

Nr. ord. | 4y numirea bucatelor Gramajul
bucatelor

Dejun

1 Terci din orz cu lapte 1/200

2 Biscuiti 1/25

3 Lapte fiert cu cacao 1/200
Dejun I1

1 Fructe proaspete — portocale 1/200
Pranz

1 Legume portionate (ardei) 1/35

2 Supd cu legume si smantand, crutoane 1/200/5/20

3 Parjoald din fileu de peste cu sos rosu 1/75

4 Pireu de cartofi 1/100

3 Compot fructe uscate 1/150

4 Paine cu fiina integrata 1/30
Cina

1 Salatd din legume 1/100

2 Ou fiert - de gaina de categorie «Exstra» 1/52

3 Tartind cu cascaval 1/45/14

4 Ceai cu lamaie 1/200

Bucatele preparate pot contine alergeni sau substante ce pot provoca
intoleranta (lapte, oua, limaie)

Asistentul medical Ecaterina LANGA




