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1.1

1.2

I. DISPOZITII GENERALE

Prezentul Plan de Invatimant este un document normativ, care stabileste tipurile de activititi educationale, volumul timpului alocat nemijlocit
pentru activitatile educationale in anul de studii 2024-2025 cu indicarea numarului total de ore ale activitatilor educationale in Institutia Gradinita
cresd nr.59 pentru toate grupele de varstd, inclusiv succesiunea si distributia acestora, corelatd cu organizarea activitatilor educationale, care
depasesc standardele stabilite pentru educatia timpurie.

Sarcinile de baza ale Planului de invatdmant sunt:

1. Reglementarea sarcinii educationale pentru toate grupele de varsta din institutia de educatie timpurie Gradinita- cresa nr.59;

2. Realizarea Standardelor de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pana la varsta de 7 ani si a Curriculum-ului pentru educatia timpurie,
aprobate de Ministerul Educatiei si Cercetdrii al Republicii Moldova (in continuare MEC).

1.3

14

Planul de Invitimant este elaborat in conformitate cu actele legislativ-normative si documentele de politici, cu accent pe domeniul Educatie
timpurie, precum:

Codul educatiei nr.152/2014;

Cadrul de referinta al educatiei timpurii, editia 2018;

Curriculumul pentru educatie timpurie, editia 2018;

Curriculum national la limba romdna pentru institutiile de educatie timpurie cu program in limbile minoritatilor nationale, editia 2018;

Standarde de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pana la 7 ani, editia 2018;

Standardele nationale profesionale ale cadrelor didactice din institutiile de educatie timpurie, editia 2010;

Nomenclatorul tipurilor de documentatie si rapoarte in educatia timpurie (Ordinul MECC nr. 593 din 26.06.2020)

Regulamentul sanitar pentru institutiile de educatie timpurie (Hotarirea Guvernului nr. 1211/2016);

Regulamentul-tip al institutiei de educatie timpurie (ordinul MECC nr. 254 din 11.10.2017);

Instructiunea cu privire la ocrotirea vietii si sanatatii copiilor (ordinul MECC nr.592 din 26.06.2021);

Metodologia de monitorizare si evaluare a dezvoltarii copiluluiii de la nastere pana la varsta de 7 ani (ordinul MECC nr.1939 din 28.12/2018).
Planului-cadru pentru invatamantul prescolar aprobat de MEC, ordinul nr.1076 din 25.08.2023

In anul de studii 2024-2025 in institutie activeaza 7 grupe copii : grupa I mici — 21 copii, 2 grupe a II micd — 21 copii, grupa medie 2 grupe- 53 ,
grupa mare 30 copii, 2 grupe pregatitoare -34 copii, total 187 copii.. Programul de activcitate a grupelor de copii din institutiei este de 10,5 ore.



1.5 Grupele de varsta ce vor activa in cadrul institutiei in anul curent de studii:

Grupa de varsta Virsta nr. de grupe Nr.de copii Nr. grupei Educatoarele grupei
copiilor
Grupa a I-a mica 2-3 ani 1 21 Grupa nr. 2 Petcu Olga, Urmas Veronica,
Grupa a II-a mica 3-4 ani 1 28 Grupa nr._1 Pinzari Lilia
21 Grupa nr.3 Voicu Aliona
Grupa medie 4-5 ani 2 25 Grupa nr.5 Mihaescu Natalia
28 Grupa nr.7 Juncu Ludmila
Popovici Nicoleta
Grupa mare 5-7 ani 1 30 Grupa nr.6 Tabur Anastasia
Rosu Sabina
Grupa pregatitoare 6-7 ani 1 34 Grupa nr. 4 Cozmin Maria
Martin Madalina
Total: 7 187
IL. CADRUL DE ORGANIZARE SI DESFASURARE A PROCESULUI EDUCATIONAL
incepe Finalizeaza
Durata anului de studii 02.09.2024 31.05.2024
Perioada de adaptare a copiilor nou-veniti 02.09.2024 01.10.2024
Semestrul I 02.09.2024 24.12.2024
Semestrul 1T 10.01.2025 31.05.2025
Vacantele scolare 01.11.2024 05.11.2024




25.12.2024 08.01.2025
(toamna, iarnd, primavara, de Paste-activitati recuperatorii, de recreere, ludice, la libera alegere 08.03.2025 12.03.2025
distractive etc.)
18.04.2025 29.04.2025
Vacanta de vara/ Perioada estivala
(corelarea activitatilor de educatie fizica si sanatate, a activitatilor artistico-estetice cu alte 01.06.2025 31.08.2025
tipuri de activitati (cognitive, socio-emotionale, de limbaj/de comunicare)
initiala 16.09.2024 14.10.2024
Monitorizarea si evaluarea dezvoltirii copiilor formative 14.10.2024 14.04.2025
finala 14.04.2025 15.05.2025

Zile libere in anul de studii 2023-2024

25 decembrie

Craciunul pe stil nou

1 ianuarie

Anul Nou

7-8 ianuarie

Craciunul pe stil vechi

8 martie Ziua internationala a femeii
20 aprilie Sfintele Pasti

28 aprilie Pastele Blajinilor

1 mai Ziua Muncii

9 mai Ziua Victoriei/Ziua Europei
1 iunie Ziua Copilului*

27 august Ziua Independentei

31 august Ziua Nationald a Limbii

Nota: *La decizia Guvernului.




2.1 Tipuri de activitiati, numarul total si durata acestora pentru o zi/ siptamana

Grupe de varsta Grupa I mic Grupa medi Grupa mare Grupa
Tipul de activitate din IE 2-3 ani 4-5 ani 5-6 ani pregititoare
6-7 ani
1.1. Rutine* 2h 1 h 20 min 1 h 20 min lh
1.2. Tranzitii 50 min 45 min 40 min 30 min
1.3. Activitati recreative
si de relaxare (plimbari in ae liber si jocuri 3h 3 h 15 min 3 h 25 min 3h 30 min
distractive)
1.3. Activitati de dezvoltare si exersare a
aptitudinilor individuale 5/10 min 20 min 25 min 30 min
1.5. Activitati recuperatorii 5/10 min 20 min 25 min 30 min
Numadr de ore pe Zi 6 h / 6h 10 min 6 h 6 h 15 min 6h
Numar de ore saptamdnale (5 zile de lucru) 6 h 10 min x 6 h x5zile= 6 h 15 min x 6 h x5 zile =
5zile=30h 30h 5 zile = 30h
50 min 31 h 15 min
Tulburari (dezordini) de limbaj si comunicare;
Deficiente fizice/ motorii, vizuale (de vaz) si 10-15 min 20-25 min 25-30 min 30-35 min
auditive (de auz)
Tulburari emotionale (afective) si de
comportament: 10-15 min 20-25 min 25-30 min 30-35 min
Tulburari din spectrul autismului
Tulburarea hiperactiva cu deficit de atentie - 15-20/25 20-25 min per 20/25-30/35
(ADHD) min per copil 15-20/25 copil min per copil 20/25-
min per grup (dupa caz)  20-25 min per grup 30/35
(dupa caz min per grup (dupa
caz)
2.1.Activitati integrate 10-15 min 20-25 min 30) min 35-45 min




2.2. Activitati specifice unui domeniu de

activitate
2.2.1. Educatie fizica

2.2.2. Educatie muzicala
2.2.3. Limba romana pentru minoritatile
nationale***

Numadr de ore pe i

Numadr de ore saptimdnale

10-15 min

10-15 min

20/30 min

20/30 min x 5 zile =

20-25 min

20-25 min

20 min

40/50 min

40/50 min x 5 zile =

25-30 min

25-30 min

30 min.

50/60 min

50/60 min x 5 zile

30-35 min

30-35 min

35 min

1 h/1h 10 min

60/70 min x 5 zile =

1h 40 min/ 2h 3h 20 min/ 4h = 4h 10 min/ Sh Sh/
30 min 10 min S5h 50 min
Numar de ore pe i 50 min 1h 10 min 1h 15 min 1h20
min
50 min X 5 zile = 1 h 10 min x 1 h 15 min x 1 h 20 min
Numadr de ore saptamdnale 4 h 10 min 5zile= 5zile= 5zile=
5 h 50 min 6 h 15 min 6 h 40min
Activitati extracurriculare (1 activitate pe 10-15 min 20-25/30 25-30/40 30-35/50
sdptamana la fiecare grupa de varsta) min min min
Numar total de ore saptimamale 3 h x 5zile 2 h 30 min 2 h x5 zile = 2 h x5 zile
=15h x 5zile=12h 30 10 h =10 h
Min
Numar total de ore saptamdamale 51 h 40 min 51 h 40 min 51 h 40 min 51 h 40 min
/ / / /
52 h 30 min 52 h 30 min 52 h 30 min 52 h 30 min
2.2. Regimul zilei in toate grupele de varsta din IET -59
Nr. Grupa de varsta
d/o Momente de regim 2-3 ani 3-4 ani 4-5 ani 5-6 ani 6-7 ani
grupa a I-a grupa a Il-a grupa medie grupa mare grupa
mica mica pregatitoare
1 Primirea copiilor, termometria, jocuri, activitate 7:30 -08:15 7:30 — 08:20 7:30 — 08:25 7:30 — 08:30 7:30 — 08:35




individuald de explorare a unui subiect de care este
interesat copilul/activitati
individualizate sau pe grupuri mici, gimnastica
matinala

recuperatorii

2 Deprinderi de igiend individuald si colectiva 08:15- 08:45 08:20 — 08:50 08:25-08:50 | 08:30 —08:55 | 08:35—-09:00
Dejunul

3 Intalnirea de dimineata Pregitirea pentru activitate 08:45- 09:00 08:50 —09:10 08:50 —09:10 | 08:55-09:10 | 09:00—09:15

4 Activitati integrate/activitdti pe domenii de activitate 09:00- 09:45 09:10-10:10 09:10-10:20 | 09:10-10:35 | 09:15-10:50
(cu pauze dinamice, jocuri alese)

5 Deprinderi de igiend individuala 09:45- 10:00 10:10 — 10:20 10:20 - 10:30 10:35—-11:00 | 10:50—-11:00
Dejunul IT

6 Pregatirea pentru jocurile si activitatile recreative la 10:00- 11:05 10:20 — 12:00 10:30 — 12:10 | 11:00-12:20 | 11:00 —12:45
aer liber
Plimbare in aer liber

7 Intoarcerea de la plimbare, deprinderi de autoservire, 11:05- 11:30 12:00 - 12:10 12:10 - 12:20 | 12:20-12:35 | 12:45-12:55
igiena personala

8 | Pranzul 11:30 -12:00 12:10 - 12:40 12:20-12:40 | 12:35-13:00 | 12:55-13:10

9 Deprinderi de igiend colectiva si individuala, 12:00- 15:00 12:40 - 15:10 12:40 —15:10 | 13:00 - 15:00 | 13:10-15.10
deprinderi de autoservire
Somnul

10 Desteptarea, activitati de calire, deprinderi de 15:00- 15:30 15:10 - 15:35 15:10 - 15:35 | 15:00 — 15:10 —
autoservire, deprinderi de igiena personald, necesitati 15:35 15:45
personale, activitate motorie individuala
11 Deprinderi de igiena colectiva si individuala, 15:30- 15:50 15:35 - 15:55 15:35-15:55 | 15:35- 15:45 —




deprinderi de autoservire 16:05 16:05
Gustarea
12 Jocuri, activitati liber alese 15:50-16:25 15:55-16:30 15:55-16:30 | 16:05— 16:05—
16:35% 16:35%
* Activitati optionale
13 Pregatirea pentru jocurile si activitatile recreative la 16:25- 16:35 16:30 - 16:40 16:30 —16:40 | 16:35-16:45 16:35-16:45
aer liber
14 Plimbarea in aer liber, activitati recuperatorii, 16:35-17:20 16:40 - 17:30 16:40 — 17:40 16:45 — 16:45-17:45
activitati recreative si de relaxare, jocuri de 17:45
dezvoltare a aptitudinilor individuale, activitati
extracurriculare
15 Plecarea copiilor acasa 17:20-18:00 17:30- 18:00 17:40 -18:00 17:30 -18:00 17:30 -18:00
III. PLAN DE INVATAMANT PRIVIND DIVERSITATEA GENERALA A ACTIVITATILOR DESFASURATE iN
IET-59

3.1 Plan de invataméant al activitatilor integrate si pe domenii specifice de activitate, pentru grupele de varsta 2 — 6/7 ani

Grupele / Numarul activitatilor

Grupe de varsti Grupa I mica Grupa a II-mica Grupa medie Grupa mare | Grupa preg.
Domenii de activitate 2-3 ani 3-4 ani 4-5 ani 5-6 ani 6-7 ani
Sanatate si motricitate
Educatie pentru sanatate 1 1 1 1 1
Educatie fizica 2 2+1* 2+1% 2+1* 2+1%*
Eu, familia si societatea
Dezvoltarea personala 0,5 0,5 1 1 1
Educatie pentru societate 0,5 0,5 1 1 1




Limbaj si comunicare**
Educatie pentru limbaj si comunicare 2 2 2 2 2
Stiinte si tehnologii
Formarea reprezentarilor elementare matematice 1 1 1 1+0,5 1+0,5
Educatie pentru mediu 1 1 1 1 1
Educatie digitala - - - 0,5 0,5
Arte
Educatie plastica 1 1 1 1 1
Educatie muzicala 2 2 2 2 2
Numiirul total de activititi pe siptiméana 11 12 13 14 14

NOTE: *1 activitate de educatia fizicd sunt organizate afara.**Unititile de competenti de la domeniul Limbaj si comunicare se vor planifica si realiza nu doar in cadrul activititilor

integrate, ci si in cadrul tuturor momentelor de regim si activitati educationale, acestea fiind universale.

3.2 Orarul saptamanal al activitatilor integrate si pe domenii specifice de activitate pentru grupele de varsta 2 — 6/7 ani

A

Grupele/ Numarul activitatilor integrate

amanii

Grupa I mica

)}3

i

€ % Grupa II mica Grupa II mica Grupa medie Grupa mare Grupa pregit. Grupa pregat.
S 2-3 ani 3-4 ani 3-4 ani 4-5 ani 4-5 ani 5-6 ani 6-7 ani

2 s

5 i Grupa nr.2 Grupa nr.1 Grupa nr.3 Grupa nr.5 Grupa nr.7 Grupa nr.6 Grupa nr.4




09-15 Educatie 09-00 AI 09-00 AI 09:00AI: 09:00 AI: 09:00 AI: 09:00 AI:
pentru limbaj si Educatie pentru Educatie pentru Dezvoltarea Educatia pentru Educatie pentru Educatie pentru
comunicare sanatate sanatate personala sanatate sidnatate sidnitate
09:45 Al: 10-00 Educatia | 09-20 09-30 Al 09-30- 09-30 09-40
Dezvoltafea fizica Educatia fizica Edupatie pentru Eduga;ia pentru Educatia pentru Educatia
personala 09-40 societate mediu di ' . 15
10-10 Educadie Dezvoltarea 10.00 10-00 e muzicata
Z | pentru socictate personala Educatia fizica Educatia fizica 10--25 10-00
3 Educatia Educatia fizica
muzicala
09-00 AI: 09:30 AI: 09-00 AI 09:00 AI: 09:00 AIL: 09:00 AI: 09-00 AI
Educatie pentru Educatie pentru | Educatie pentru Dezvoltarea Limbaj si Limbaj si Educatie pentru
mediu limbaj si limbaj si personala comunicare comunicare limbaj si comun.
09-.30 comunicare comunicare 09-45 09-30 09-40 09:30 — AI:
~ | Educatia fizica 10-15 09-35 Educatie pentru Educatie pentru Educatia fizica FREM
E Educatia Educatia sanatate mediu 10-25 10-30
J muzicala muzicala 10:00 Educatia muzicala | Educatia digitala
= Educatia fizica
09-30 Al 09-00 AI 09-00 AI 09-30 Al 09:00 AI: 09:00 AI: 09-00 AI
Educatie pentru FREM FREM FREM Dezvoltarea Dezvoltarea Dezvoltarea
limbaj si comun. 09-40 09-40 10-00 personala personala personala
2| 09-50 Educatia fizica Educatia fizica Educatia fizica 09:30 AI: 10-00 09:30 AI:
E Educatia pentru FREM FREM FREM
& | sanatate 10-10 10-30 10-25
E 10-15 Educatie pentru | Educatia fizica Educatia muzicald
“ | Educatia muzicald societate
09:30 — AI: 09:30 AI: 09:00 AI: 09-00 09:00 — AI: 09:00 — AI: 09:00 — AI:
FREM Educatie pentru Educatie pentru Educatie pentru Educatie pentru Educatie pentru Educatie pentru
09-30 AIL: mediu mediu mediu limbaj si limbaj si limbaj si
Educatie fizica 09-40 09-35 09-45 comunicare, comunicare, comunicare,
Educatie Educatia Educatie plastica 10-00 Educatie 09-30 Al: 09-40-Al
plastica muzicali 10-30 fizica FREM Educatie pentru
10-15 09-40 Educatia 10-10 societate
e . «
o Educatia Educatic muzicald Educatie pentru 10-00
- ¢ ) . .
muzicali sociletate Educa',[la fizica

plastica




09:30 AI: Educatia | 09-00 Al 09-00 AI 09:00 — AI: 09:00 — AI: 09:00 — AI: 09-30 Al
plastica Educatie pentru Educatie pentru Educatie pentru Educatie pentru Educatie plastici Educatie pentru
sanatate sanatate limbaj si comun, limbaj si com., 09-40 mediu
09-30-Al 09-30-Al 09-30 Al 09-30 Al Educatia digitala 10-00
Educatie pentru Educatie pentru Educatie pentru Educatie pentru 10-00- Educatic Educatia plastica
o limbaj si comun, | limbaj si comun. | sanatate mediu . ’
~ fizica
Z. 10-00- Educatie 10-00- Educatie 10-00- Educatie 10-30
= .o .o .o .
> fizica fizica fizica Educatia
muzicald
tot 11 12 12 13 13 14 14

3.3. Planul de inviatamant pentru domeniul Sanatate si motricitate, subdomeniul Educatie fizica in IET-59

N ct
Formele de organizare Grupa I-a mica | Grupa a II-a mica Grupa medie Grupa mare Grupa pregatitoare
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie instructiv- educativa
. < 9 2/ saptdmana, 10- | 2/ saptamana, 15-20 | 2/ sdptamana, 20-25 | 2/ saptdmana, 25-30 2/ saptamana, 30-
e in sald/grupa . . : . .
1 Activitati de 15 min min. min. min. 35min.
educatie fizied —— — 1/saptamand, 20 1/saptamand, 25 1/saptamand, 30 -
in aer liber - . . . 1/saptamana, 35 min.
min. min. min.
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie de fortificare a sanatitii in timpul momentelor de regim
2. Gimnastica de dimineata zilnic, 5-6 min. zilnic, 6-7min. zilnic, 7-8 min. zilnic, 8-10 min. zilnic, 10-12 min
3. Pauze dinamice zilnic, in functie de necesitate (pana la 3 min.)
o o o de 2 ori pe zi
4 Jocuri dinamice si exercitii fizice
’ in timpul plimbarii 6-10 min. 6-10 min. 10-15 min. 15-20 min. 20-30 min
Formele de organizare educatiei fizice cu functia de ameliorare a sanatatii copilului
5. Plimbatri in aer liber

Zilnicde 2 oripezide la3 hpandala4h




Pana la -15°C si viteza vantului de 7 m/s.

Pana la -20°C si viteza vantului de 15 m/s.

6. Gimnastica dupa somnul de zi - zilnic 5-6 min zilnic 6-7 min zilnic 7-8 min zilnic 8-10 min
In timpul zilei, inainte si dupa somnul de zi sau la dorinta copilului
7. Mersul descult . P 1 CUP ; a4 S0P -
5-10 min 10 - 15 min 15 - 20 min
8. Proceduri de calire** zilnic, 1n timpul diferitor momente de regim
0. Exercitii de relaxare * zilnic, 3-7 min, 1n functie de varsta si necesitate
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie de odihna active
10. | Distractii sportive - 1/ luna, 15-20 min | - 1/ luna, 25- 30 min | 1-2 /1una,30-35 min | 1-2/luna, 35-40 min
11. | Sarbatori sportive - I'/an, Eﬁﬁa la 45 2 / an, pana la 60 min
12. | Ziva sanatatii - 1/ luna
13. Saptdmana sanatatii - 2-3 pe an
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie de dezvoltare a capacititii motrice in timpul activititilor independente a copiilor
Activitati independente ce N . . it e qe s .. .
’ ] ) durata se va stabili in conformitate cu particularitdtile individuale ale fiecarui copil

14 dezvoltd motrcitatea fina si

g.ros.,lera a copiilor pe parcursul pana la 2 ore pana la 2 ore,15 min pana la 2 ore,20 min

zilei

Lucrul individual al CD cu copiii
15. | pentru dezvoltarea motricitaii Zilnic, la necisitate durata se va stabili in conformitate cu particularitatile individuale ale fiecarui copil

copiilor

3.3. 1. Administrarea domeniului «Sanatate si motricitate»,subdomeniul Educatie fizica pentru grupa I mica nr.2 ,,Poienita vesela” (2-3ani)

N ct

Formele de realizare

Grupa

Formele de organizare a educatiei fizice cu functie instructiv- educativa




Activitati de in sald/grupa

2/saptamina,10-15 min

1. : .
educatie fizica - -
’ in aer liber
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie de fortificare a sanitatii in timpul momentelor de regim
2. | Gimnastica de dimineata zilnic, 5-6 min.
3. | Pauze dinamice zilnic, zilnic, 1n functie de necesitate(pina la 3 min)
4. | Jocuri dinamice si exercitii fizice in timpul plimbarii De 2 ori pe zi
6-10 min
Formele de organizare a educatiei fizice cu functia de ameliorare a sanatatii copilului
Zilnic de 2 ori pe zi de la 35min pina la 45 min
5. | Plimbari in aer liber — ;
Pina la -20 C si viteza vintului de 15m/s.
6. | Gimnastica dupd somnul de zi Zilnic, 4-6min.
Zilnic dupa somnul de zi
7. | Mersul descult 4 -
10-15 min
8. | Proceduri de calire** Zilnic,in timpul diferitor momente de regim
9. | Exercitii de relaxare * Zilnic, 3-5 min, in functie de virsta si necesitate
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie de odihna activa
10. | Distractii sportive -
11. | Sarbatori sportive -
12. | Ziva sanatatii -
13. | Saptamana sanatatii 2-3 pe an
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie de dezvoltare a capacititii motrice in timpul activititilor independente a copiilor
. . i o Lo . Durata se va stabili in conformitate cu particularitatile individuale
Activitati independente ce dezvolta motrcitatea find si grosiera a copiilor pe .. .
14. o ale fiecarui copil
parcursul zilei - - :
Pind la 15 min pe zi
Coa e .. Zilnic, la necesitate durata se va stabili in conformitate cu
15. | Lucrul individual al CD cu copiii pentru dezvoltarea motricitdtii copiilor

particularitatile individuale ale fiecarui copil




3.3.2 .Administrarea domeniului «Sanatate si motricitate»,subdomeniul Educatie fizica pentru grupa II mica nr.1 ,,Boboceii” (3-4 ani)

N ct Formele de realizare
Grupa
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie instructiv- educativa
| Activitati de in sala/grupa 2/saptamind,10-15 min
cducafie fizica in aer liber 1/sdptamind,20 min
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie de fortificare a sanaititii in timpul momentelor de regim
2. | Gimnastica de dimineata zilnic, 5-6 min.
3. | Pauze dinamice zilnic, zilnic, in functie de necesitate(pind la 3 min)
De 2 ori pe zi
4. | Jocuri dinamice si exercitii fizice in timpul plimbarii
6-10 min
Formele de organizare educatiei fizice cu functia de ameliorare a sanatatii copilului
Zilnic de 2 ori pe zi de la 35min pina la 45 min
5. | Plimbari in aer liber — :
Pina la -20 C si viteza vintului de 15m/s.
6. | Gimnastica dupa somnul de zi Zilnic, 5-8min.
In timpul zilei, inainte si dupa somnul de zi
7. | Mersul descult P — P
15-20 min
8. | Proceduri de calire** Zilnic,In timpul diferitor momente de regim
9. | Exercitii de relaxare * Zilnic, 3-5 min, in functie de virsta si necesitate
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie de odihna activa
10. | Distractii sportive De la 3 ani,1 lund 15-20 min
11. | Sarbatori sportive -
12. | Ziva sanatatii -
13. | Séptamana sanatatii 2-3 pe an
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie de dezvoltare a capacititii motrice in timpul activitatilor independente a copiilor
14. | Activitati independente ce dezvoltda motrcitatea fina si grosiera a copiilor pe | Durata se va stabili in conformitate cu particularitatile individuale




parcursul zilei

ale fiecarui copil

Pina la 15 min pe zi

15.

Lucrul individual al CD cu copiii pentru dezvoltarea motricitatii copiilor

Zilnic, la necessitate durata se va stabili in conformitate cu
particularitatile individuale ale fiecarui copil

3.3.3. Administrarea domeniului «Sanatate si motricitate»,subdomeniul Educatie fizica pentru grupa II mica nr.3 ,,Lastarasii”’(3-4 ani)

N ct Formele de realizare
Grupa
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie instructiv- educativa
1 Activitati de in sald/grupa 2/saptamina,10-15 min
cducafie fizica in aer liber 1/saptdmind,20 min
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie de fortificare a sanatitii in timpul momentelor de regim
2. | Gimnastica de dimineata zilnic, 5-6 min.
3. | Pauze dinamice zilnic, zilnic, 1n functie de necesitate(pina la 3 min)
De 2 ori pe zi
4. | Jocuri dinamice si exercitii fizice in timpul plimbarii
6-10 min
Formele de organizare educatiei fizice cu functia de ameliorare a sanatatii copilului
Zilnic de 2 ori pe zi de la 35min pind la 45 min
5. | Plimbari in aer liber — :
Pina la -20 C si viteza vintului de 15m/s.

6. | Gimnastica dupa somnul de zi Zilnic, 5-8min.

In timpul zilei, inainte si dupa somnul de zi
7. | Mersul descult 4 — 4

15-20 min
8. | Proceduri de calire** Zilnic,in timpul diferitor momente de regim
9. | Exercitii de relaxare * Zilnic, 3-5 min, in functie de virsta si necesitate
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie de odihnd activa

10. | Distractii sportive De la 3 ani,1 luna 15-20 min




11. | Sarbatori sportive -
12. | Ziva sanatatii -
13. | Saptamana sanatatii 2-3 pe an
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie de dezvoltare a capacititii motrice in timpul activitatilor independente a copiilor
e . . .. o . Durata se va stabili in conformitate cu particularitatile individuale

Activitati independente ce dezvolta motrcitatea fina si grosiera a copiilor pe . .
14. o ale fiecarui copil

parcursul zilei — - -

Pina la 15 min pe zi
o i .. Zilnic, la necessitate durata se va stabili in conformitate cu

15. | Lucrul individual al CD cu copiii pentru dezvoltarea motricitatii copiilor

particularitatile individuale ale fiecarui copil

3.3. 4. Administrarea domeniului «Sanatate si motricitat»,subdomeniul Educatie fizica pentru grupa medie”Buburuzele” nr. 5 (4-5 ani)

N ct Formele de realizare
Grupa
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie instructiv- educativa
Activititi de in sald/grupa 2/saptdmana,20-25min.
L. .
cducafie fizica in aer liber 1/saptamand,30min.
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie de fortificare a sanaitatii in timpul momentelor de regim
2. Gimnastica de dimineata Zilnic,7-8min.
3. Pauze dinamice zilnic, Zilnic,In functie de necessitate(pana la 3min.)
4 Jocuri dinamice si exercitii fizice in timpul plimbarii De 2ori pe zi
’ 10-15min.
Formele de organizare educatiei fizice cu functia de ameliorare a sanatatii copilului
Zilnic de 2ori pe zi de la 3h pana la 4h
5. Plimbari in aer liber P— -
Pana la -15°C si viteza vantului de 7 m/s.
6. Gimnastica dupa somnul de zi Zilnic 6-7 min.




In timpul zilei, inainte si dupa somnul de zi sau la dorinta copilului

7. Mersul descult
10-15min.
8. Proceduri de calire** zilnic, in timpul diferitor momente de regim
0. Exercitii de relaxare * zilnic, 3-7 min, 1n functie de varsta si necesitate
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie de odihna activa
10. | Distractii sportive 1/lund,25-30min.
11. Sarbatori sportive 1/an,pana la 45 min.
12. | Ziua sanatatii 1/luna
13. Saptamana sanatatii 2-3/an
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie de dezvoltare a capacititii motrice in timpul activititilor independente a copiilor
e - ) .. . durata se va stabili In conformitate cu particularittile individuale ale
Activitati independente ce dezvoltd motrcitatea fina si grosiera a ..

14 copiilor pe parcursul zilei fiecdrui copil

Pana la 2 ore,15 min.
s, Lucrul individual al CD cu copiii pentru dezvoltarea motricitatii Zilnic, la necisitate durata se va stabili n conformitate cu

copiilor

particularitatile individuale ale fiecarui copil

3.3. 5. Administrarea domeniului «Sanatate si motricitat»,subdomeniul Educatie fizica pentru grupa medie”Fluturasii” nr. 7 (4-5 ani)

N ct Formele de realizare
Grupa
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie instructiv- educativa
Activititi de in sald/grupa 2/saptamana,20-25min.
1. .
cducafie fizica in aer liber 1/saptdmana,30min.
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie de fortificare a sanatitii in timpul momentelor de regim
2. Gimnastica de dimineata Zilnic,7-8min.
3. Pauze dinamice zilnic, Zilnic,in functie de necessitate(pana la 3min.)




Jocuri dinamice si exercitii fizice in timpul plimbarii

De 2ori pe zi

4. -
10-15min.
Formele de organizare educatiei fizice cu functia de ameliorare a sanatatii copilului
Zilnic de 2ori pe zi de la 3h pana la 4h
5. Plimbari in aer liber — — -
Pana la -15°C si viteza vantului de 7 m/s.
6. Gimnastica dupa somnul de zi Zilnic 6-7 min.
In timpul zilei, inainte si dupa somnul de zi sau la dorinta copilului
7. Mersul descult P #1Oup & COp
10-15min.
8. Proceduri de calire** zilnic, in timpul diferitor momente de regim
9. Exercitii de relaxare * zilnic, 3-7 min, in functie de varsta si necesitate
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie de odihna activa

10. | Distractii sportive 1/luna,25-30min.
11. Sérbatori sportive 1/an,pana la 45 min.
12. | Ziva sanatatii 1/luna
13. Saptamana sanatatii 2-3/an

Formele de organizare a educatiei fizice cu functie de dezvoltare a capacititii motrice in timpul activititilor independente a copiilor

. . ) oo Lo durata se va stabili in conformitate cu particularitatile individuale ale
Activitati independente ce dezvoltd motrcitatea fina si grosiera a .
14. 1 1 zilei fiecarui copil
copiilor pe parcursul zilei .
P pep Pana la 2 ore,15 min.

15 Lucrul individual al CD cu copiii pentru dezvoltarea motricitatii Zilnic, la necisitate durata se va stabili in conformitate cu

copiilor

particularitatile individuale ale fiecarui copil

3.3.6. Administrarea domeniului «Sanatate si motricitat»,subdomeniul Educatie fizica pentru grupa mare nr.6 ”Albinutele” ( 5-6 ani)

Nct

Formele de realizare

Grupa




Formele de organizare a educatiei fizice cu functie instructiv- educativa

| Activitati de in sala/grupa 2/saptamand 20-25 min
educafie fizicd in aer liber Isaptamana 20-25 min

Formele de organizare a educatiei fizice cu functie de fortificare a sanitatii in timpul momentelor de regim

2. Gimnastica de dimineata 8-10 min zilnic
3. Pauze dinamice zilnic, 3 min
15-20 min 2 ori /zi
4. Jocuri dinamice si exercitii fizice in timpul plimbarii
Formele de organizare educatiei fizice cu functia de ameliorare a sanatatii copilului
. . . 2 /sap 20-25
5. Plimbari in aer liber P
6. Gimnastica dupd somnul de zi Zilnic dupa somnul de zi
Zilnic dupa somnul de zi
7. Mersul descult P
8. Proceduri de calire** Zilnic dupa somnul de zi
9. Exercitii de relaxare * 3-7 min
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie de odihna activa
10. | Distractii sportive 1-2/luna 30-40 min
11. Sarbatori sportive 2/an 60 min
12. | Ziva sanatatii 1/luna
13. Saptamana sanatatii 2-3/an
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie de dezvoltare a capacititii motrice in timpul activititilor independente a copiilor
14 Activitati independente ce dezvolta motrcitatea find si grosiera a copiilor pe
" | parcursul zilei

15. Lucrul individual al CD cu copiii pentru dezvoltarea motricitatii copiilor

3.3.7. Administrarea domeniului «Sanatate si motricitat»,subdomeniul Educatie fizica pentru grupa pregatitoare nr.4 «Iscusitii» (6-7 ani)




N ct Formele de realizare ...
Grupa pregatitoare
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie instructiv- educativa
! Activitati de educatie in sala/grupa 2/ saptamana, 30 — 35 min
fizica in aer liber 1/saptdmana, 35 min.
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie de fortificare a sanaititii in timpul momentelor de regim
2. Gimnastica de dimineata zilnic, 10 — 12min.
3. Pauze dinamice zilnic, Zilnic,In functie de necesitate (pana la 3 min.)
de 2 ori pe zi
4. Jocuri dinamice si exercitii fizice in timpul plimbarii
20 - 30 min.
Formele de organizare educatiei fizice cu functia de ameliorare a sanatatii copilului
Zilnicde 2 oripe zide la3 hpanala4h
5. Plimbari in aer liber — -
Pana la -20°C si viteza vantului de 15 m/s.
6. Gimnastica dupa somnul de zi Zilnic, 8 — 10 min.
In timpul zilei, inainte si dupa somnul de zi sau la dorinta copilului
7. Mersul descult P 1 aup 4 cop
15 - 20 min
8. Proceduri de calire** zilnic, 1n timpul diferitor momente de regim
0. Exercitii de relaxare * zilnic, 3-7 min, 1n functie de varsta si necesitate
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie de odihna activa
10. | Distractii sportive 1-2/luna, 35 — 0 min
11. Sarbatori sportive 2/an, pana la 60 min.
12. | Ziva sanatatii 1/luna
13. Saptamana sanatatii 2 -3 pean
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie de dezvoltare a capacititii motrice in timpul activititilor independente a copiilor
14. | Activitati independente ce dezvolta motrcitatea find si grosierd a copiilor pe | durata se va stabili in conformitate cu particularititile individuale




parcursul zilei

ale fiecarui copil

pana la 2 ore, 20 min

15.

Lucrul individual al CD cu copiii pentru dezvoltarea motricitatii copiilor

Zilnic, la necisitate durata se va stabili in conformitate cu
particularitatile individuale ale fiecarui copil

3.4. Planul de invatamant pe domeniul specific Educatia musicald pentru toate grupele de varsta din IET nr.59 pentru anul de studii 2024-2025

rupa
Nr. . Grupa I- a Grupa a II-a Grupa Grupa G up
Formele de organizare s . < . pregatitoa
ct. mica mica medie mare “re
Formele de organizare a educatiei muzicale cu functie instructiv- educativa
1 Activitati de . - - 2/ 2/ saptamana 2/ 2/ 2/ saptdmana
. in sald/ grupa SRR . < A oA :
educatie saptamana 15-20 min. saptamana saptamana 30-35min.
muzicala 10-15 min. 20-25 min. 25-30 min.
Acompaniament pentru N < <
2 omp pent in sald/ grupa 1/ 1/ 1/
activitatea de educatie . ; A 1/ . s A s c s A
. ’ /in aer liber - saptamana e A saptamana saptamana
fizica saptamana
3 Acompaniament pen IO c < A s < kA < s A =
companiament pentry in sald/ in 1/ 1/ sdptdmana 1/ saptamana 1/ saptamana 10-
gimnastica de . e A . : h
dimineata aer liber - saptdmana 7-8 min. 8-10 min. 12min.
i 6-7 min.
Utilizarea muzicii in timpul activitatilor
integrate sau in diferite momente de o . .
4 2 u oy zilnic, in functie de necesitate™
regim pe parcursul zilei ’
Formele de organizare a activitatilor extracurriculare
5 Distractii muzicale 1 in luna, 1/ luna, 15- 1/luna, 1-2/ luna, 25- 1-2 / luna,
10-15 min. 20 min 20-25 min 35 min 35-40 min
6 Activitati extracurriculare, care necesita
acompaniment muzical. sdptamanal, in functie de necesitate**
Formele de organizare a educatiei muzicale cu functie de dezvoltare a capacititii muzicale in timpul activititilor independente a copiilor
7 Lucrul individual al CM cu copiii pentru Zilnic, la necisitate
dezvoltarea capacitatilor muzicale. durata se va stabili in conformitate cu particularitatile individuale ale fiecarui copil




3.5. Planul- anual de invatimint pe domeniul specific Educatia musicald pentru toate grupele de virsta din IET nr.59 pentru anul de studii
2024-2025

Formele de organizare a Educatiei muzicale Lunile anului de studii

09 | 10 | 11 | 12 | o1 | 02 | 03 | 04 | 05

Formele de organizare a educatiei muzicale cu functie instructiv- educativa

Activitati de educatie muzicala™® 8 9 8 8 7 8 8 7 8

Acompaniament pentru gimnastica de dimineata - - - - - - - - -

Utilizarea muzicii in timpul activitatilor integrate zilnic, 1n functie de necesitate
sau 1n diferite momente ale regimului pe
parcursul zilei

Formele de organizare a activitatilor extracurriculare

Distractii muzicale 1 | 1 | 1 | 1 | 1 | 1 | 1 | 1 | 1
Alte activitati extracurriculare, care necesita
acompaniament muzical. in functie de necesitate

Formele de organizare a educatiei muzicale cu functie de dezvoltare a capacitatii muzicale in timpul activitatilor independente a copiilor

Lucrul individual al zilnic, la necessitate

conducatorului muzical cu copiii pentru durata se va stabili In conformitate cu particularititile individuale ale fiecarui copil
dezvoltarea capacitatilor muzicale.

3.5.1. Plan cantitativ al formelor de realizare a Educatiei muzicale pentru grupa de varsta: I — mica (2 — 3 ani) in anul de studii 202 3-2024

Net Formele de organizare Grupa I-a mica

Formele de organizare a educatiei muzicale cu functie instructiv- educativa




in sala/

1. Activitati de educatie muzicala erupi 2/ saptamanda, 10-15 min
. .. . . in sala/
2. | Acompaniament pentru activitatea de educatie fizica - . -
grupa /in aer liber

3. | Acompaniament pentru gimnastica de dimineata in sala/ in aer liber -

Utilizarea muzicii in timpul activitatilor integrate sau in diferite momente de regim pe parcursul g . -
4. o zilnic, in functie de necesitate

zilei

Formele de organizare a activitatilor extracurriculare
. . . 1 in luna
5. | Distractii muzicale iy
! 10-15 min.

6. | Activitati extracurriculare, care necesita acompaniment muzical. saptamanal, in functie de necesitate™*

Formele de organizare a educatiei muzicale cu functie de dezvoltare a capacititii muzicale in timpul activitatilor independente a copiilor

Lucrul individual al CM cu copiii pentru dezvoltarea capacitatilor muzicale.

Zilnic, la necisitate
durata se va stabili in conformitate cu
particularitatile individuale ale fiecarui copil

3.5.2.Plan cantitativ al formelor de realizare a Educatiei muzicale pentru grupa de varsta: II- mica ( 3-4 ani) in anul de studii 202 4-2025

N . . .
o Formele de organizare Grupa Il-a mica
Formele de organizare a educatiei muzicale cu functie instructiv- educativa
e . L in sala/ C .
1. Activitati de educatie muzicala erupi 2/ saptamdna, 15-20 min
: .. : L in sald/ I
2. | Acompaniament pentru activitatea de educatie fizica 1/ saptamana

grupa /in aer liber




Acompaniament pentru gimnastica de dimineata in sald/ in aer liber

1/ saptamana 6 — 7 min

Utilizarea muzicii in timpul activitatilor integrate sau in diferite momente de regim pe parcursul

4. . zilnic, in functie de necesitate™®
zilei
Formele de organizare a activitatilor extracurriculare
: . . I in luna
5. | Distractii muzicale .
’ 15-20 min.
6. | Activitati extracurriculare, care necesita acompaniment muzical. saptamdnal, in functie de necesitate™*

Formele de organizare a educatiei muzicale cu functie de dezvoltare a capacitatii muzicale in timpul activitatilor independente a copiilor

Lucrul individual al CM cu copiii pentru dezvoltarea capacitatilor muzicale.

Zilnic, la necisitate
durata se va stabili in conformitate cu
particularitatile individuale ale fiecarui copil

3.5.3. Plan cantitativ al formelor de realizare a Educatiei muzicale pentru grupa de varsta: medie ( 4-5 ani) in anul de studii 202 4-2025

N ct . .
Formele de organizare Grupa medie
Formele de organizare a educatiei muzicale cu functie instructiv- educativa
1. Activitati de educatie muzicala in salad/grupa 2/ saptamanda, 20-25 min
) . . - in sala/grupa /in C e
2. | Acompaniament pentru activitatea de educatie fizica aer libe% P 1/ saptamana
3. | Acompaniament pentru gimnastica de dimineata in sald/ in aer liber 1/ saptamana 7 — 8 min.
Utilizarea muzicii in timpul activitatilor integrate sau in diferite momente de regim pe parcursul g . .
4. p ’ g gimpe p zilnic, in functie de necesitate*

zilei

Formele de organizare a activitatilor extracurriculare




5. | Distractii muzicale 1 in luna, 20-25 min.

6. | Activitati extracurriculare, care necesitd acompaniment muzical. saptamanal, in functie de necesitate™**

Formele de organizare a educatiei muzicale cu functie de dezvoltare a capacititii muzicale in timpul activitatilor independente a copiilor

Zilnic, la necisitate durata se va stabili in
7. | Lucrul individual al CM cu copiii pentru dezvoltarea capacitatilor muzicale. conformitate cu particularitatile individuale
ale fiecarui copil

3.5.4. Plan cantitativ al formelor de realizare a Educatiei muzicale pentru grupa de varstia: mare ( 5-6 ani) in anul de studii 202 4 -2025

Nct .
Formele de organizare Grupa mare
Formele de organizare a educatiei muzicale cu functie instructiv- educativa
1. Activitati de educatie muzicala in sald/ grupa 2/ saptamana, 25-30 min
. .. . o in sald/ C e
2. | Acompaniament pentru activitatea de educatie fizica o . 1/ saptamadna
grupa /in aer liber
3. | Acompaniament pentru gimnastica de dimineata in sald/ in aer liber 1/ saptamana 8 — 10 min
4. | Utilizarea muzicii in timpul activitatilor integrate sau in diferite momente de regim pe parcursul zilei zilnic, in functie de necesitate*
Formele de organizare a activitatilor extracurriculare
5. | Distractii muzicale 1 —2in luna,25-35 min.
6. | Activitati extracurriculare, care necesita acompaniment muzical. saptamanal, in functie de necesitate™*

Formele de organizare a educatiei muzicale cu functie de dezvoltare a capacititii muzicale in timpul activitatilor independente a copiilor




Lucrul individual al CM cu copiii pentru dezvoltarea capacitatilor muzicale.

Zilnic, la necisitate durata se va stabili in
conformitate cu particularitatile
individuale ale fiecarui copil

3.5.5. Plan cantitativ al formelor de realizare a Educatiei muzicale pentru grupa de varsta: pregititoare ( 6-7 ani) in anul de studii 202 4 -2025

N . ‘.
of Formele de organizare Grupa pregatitoare
Formele de organizare a educatiei muzicale cu functie instructiv- educativa
1. Activitati de educatie muzicala in sald/grupa 2/ saptamand, 30-35 min
2. | Acompaniament pentru activitatea de educatie fizica in sald/grupa /in aer liber | 1/ saptamana
3. | Acompaniament pentru gimnastica de dimineata in sala/ in aer liber 1/ saptamdna 10 — 12 min
4. | Utilizarea muzicii In timpul activitatilor integrate sau in diferite momente de regim pe parcursul zilei zilnic, in functie de necesitate™®
Formele de organizare a activitatilor extracurriculare
5. | Distractii muzicale 1—21inluna,35 — 40 min.
6. | Activitati extracurriculare, care necesita acompaniment muzical. saptamdanal, in functie de necesitate™**
Formele de organizare a educatiei muzicale cu functie de dezvoltare a capacitatii muzicale in timpul activitatilor independente a copiilor
Zilnic, la necisitate durata se va stabili
7. | Lucrul individual al CM cu copiii pentru dezvoltarea capacitatilor muzicale.

in conformitate cu particularitatile
individuale ale fiecarui copil




3.6. Orarul saptamanal al activitatilor de «kEducatie muzicali»in IET nr.59 pentru toate grupele de varsta pentru anul de studii 2024-2025

Zilele saptamanii

Nr. grupei de varsta

I activitate

II activitate

III activitate

ora 09.15 - 09.25 09.40- 10.00 10-05-10-30

LUNI Gr. nr.2, (2-3 ani)(10 min.) Gr. nr.7, (4-5 ani) (25 min.) Gr. nr.6 (5-6 ani) (25 min.)
ora 09.15-09.35 10.15-10-35 10-25-10-55

MARTI Gr.nr.3, (3-4 ani)(20 min.) Gr. nr.1, (3-4 ani) (20 min.) Gr. nr.6 (5-6 ani) (25 min.)
ora 09.55 -9.45 10-15-10.25 10-25-10-55

MIERCURI Gr. nr.5, (4-5 ani)(25min.) Gr.nr.2, (2-3 Jani (10 min.) Gr.nr.4, (6-7ani) (30 min.)
ora 09-35-9.55 9.40 —10.00 10-05-10-25

JOI Gr.nr.3 (3-4 ani) (20 min.) Gr.nr.1, (4-5 ani)(20 min.) Gr.nr.7, (3-4 ani) (20 min.)
ora 09-15-9.35 9.55-10.20 10-25-10-55

VINERI Gr.nr.5, (3-4 ani) (20 min.) Gr. nr.1, (2-3 ani)(10 min.) Gr. nr.2, (6-7 ani) (30 min.)




IV. PLAN DE iINVATAMANT AL ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE

4.1 Plan de invatamant al activitatilor extracurriculare

Grupa I-a mica Grupa a II-a Grupa medie Grupa mare Grupa pregat.
mica
Forme de realizare 2-3 ani 4-5 ani 5-6 ani 6-7 ani
3-4 ani

. .. . . 10-15 min 1/luna 15-20 mi.1 /luna 25-30 minl 30-35 minl /luna 35-40 minl /luna
Distractii sportive, muzicale, (doar muzicale) Nund
ecologice/ literare

- 1 zi 1/ luna 1 zi 1/ luna 1 zi 1/ luna 1 zil/ luna

Ziua sanatatii

Saptamana sanatatii

1 saptamana

1 saptamana

1 saptamana

1 saptamana

1 saptamana

2-3 /an 2-3 /an 2-3 /an 2-3 /an 2-3 /an
o ey e . - 15-20 min 2/an 30-35 min 30-35 min 30-35 min
Sarbatori/matinee
1 in 3-4 luni 1 in 2-3 luni 1 in 2-3 luni
Sarbatori sportive - - pana la 45min | pand la 60 min 2/ péni la 60 min 2 /
2/ an an
an
Teatre/dramatizari 1-2 pe luna 2-3 /luna 2-3 /luna 2-3 /luna 2-3 / luna
Vizioniri 1 in luna 1 in luna 2 in luna 2-3 1n luna 2-31n luna
izionari

Activitati de agrement (festival,
concurs, TVC)

pana la 60 min

1 /3 luni

pana la 60 min

1 /3 luni

Vizite/excursii la muzee, expozitii,
Excursii/ Plimbéri in afara gradinitei,
Marsuri turistice ( 2 ori an: 30 min-60 min)

70-95 min

1 in 2-3 luni

95-120 min 1 in 2
luni




4.1.1. Plan anual al formelor de realizare a activitatilor extracurriculare pentru copiii din grupa I mica nr.2,,Poienita vesela” (2-3 ani )

Durata

Nr. activitati

Forme de realizare Activitatii saptamani/luni
Distractii sportive
Distractii muzicale 10-15 min 1/luna
Sarbatori/matinee 20-25 min lin 6 luni
Teatre/dramatizari 10-15 min 1-2 pe luna
Vizionari (TV, monitor) 5-7 min 1/3 luni

Activitati de agrement cognitiv/intelectual - TVC, festivaluri,
concursuri

Vizite/exursii la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, marsuri
turistice

4.1.2.Plan anual al formelor de realizare a activitatilor extracurriculare pentru copiii din grupa II mica nr.1 ,,Boboceii” (3-4 ani )

Nr. activitati

Forme de realizare a]c)tlil\riztlgzii saptamana/luna
Distractii sportive de la 3 ani 15-20 min 1/luna
Distractii muzicale 15-20 min 1/luna
Sarbatori/matinee 25-30 min 1/luna
Teatre/dramatizari 10-15 min 2-3/luna
Vizionari (TV, monitor) 5-7 min 1/3 Tuni
Activitati de agrement cognitiv/intelectual - TVC, festivaluri, 5.7 ani 1/3 Tuni

concursuri

Vizite/exursii la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, marsuri




| turistice

4.1.3. Plan anual al formelor de realizare a activitatilor extracurriculare pentru copiii din grupa II mica nr.3,,Lastarasii” (3-4 ani )

Nr. activitati

concursuri

Forme de realizare a]c)tlil\riztlgzii saptamana/luna
Distractii sportive de la 3 ani 15-20 min 1/luna
Distractii muzicale 15-20 min 1/luna
Sarbatori/matinee 25-30 min 1/luna
Teatre/dramatizari 10-15 min 2-3/luna
Vizionari (TV, monitor) 5-7 min 1/3 luni
Activitati de agrement cognitiv/intelectual - TVC, festivaluri, 5.7 ani 1/3 luni

Vizite/exursii la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, marsuri
turistice

4.1.4.Plan anual al formelor de realizare a activitatilor extracurriculare pentru copiii din grupa medie nr.5 ,,Buburuzele,, (4-5 ani)

. Durata Nr. activitati
Forme de realizare s ee N
activitatii saptamina/luna

Distractii sportive - lin luna
Distractii muzicale 25-30min. lin luna
Sarbatori/matinee 15-20min. 1in 2-3 luni
Teatre/dramatizari 10-15min. 3 in luna
Vizionari (TV, monitor) 5-7min. -

Activitati de agrement cognitiv/intelectual - TVC, festivaluri,
concursuri




Vizite/exursii la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, marsuri turistice

Vizionarea unor filme pentru copii, desene animate, spectacole , teatru

12-15 min

2 in luna

4.1.5.Plan anual al formelor de realizare a activitatilor extracurriculare pentru copiii din grupa medie nr.7 ,,Fluturasii,, (4-5 ani)

. Durata Nr. activitati
Forme de realizare c eexee o a o o
activitatii saptamina/luna

Distractii sportive - lin luna
Distractii muzicale 25-30min. lin luna
Sarbatori/matinee 15-20min. lin 2-3 luni
Teatre/dramatizari 10-15min. 3 in luna
Vizioniri (TV, monitor) 5-7min. -
Activitati de agrement cognitiv/intelectual - TVC, festivaluri,
concursuri
Vizite/exursii la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, marsuri
turistice
Vizionarea unor filme pentru copii, desene animate, spectacole , teatru 12-15 min 2 in luna

4.1.6.Plan anual al formelor de realizare a activitatilor extracurriculare pentru copiii din grupa nr.6 mare ”Albinutele” (5-6 ani)

. Durata Nr. activitati
Forme de realizare e SIS EY NS
activitatil saptamana/luna
Distractii sportive 30-40 min 1/lund
Distractii muzicale 30-45 min 1/luna
Sarbatori/matinee 30-45 min 1in(2-31luni)




Teatre/dramatizari

turistice

30-40 min 3/luna
Vizionari (TV, monitor) 15-20 min 1 in 3 luni
Activitati (.le agrement cognitiv/intelectual - TVC, festivaluri, 45-50 min 2.3 in lund
concursuri
Vizite/exursii la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, marsuri 40-45 min 131223 luni

4.1.7.Plan anual al formelor de realizare a activitatilor extracurriculare pentru copiii din grupa pregatitoare nr.4 «Iscusitii» (6-7 ani)

Nr. activitati

Forme de realizare Dl.lI:aEa.. saptamana/luna
activitatii
Distractii sportive 30-40 min. 1-2/luna
Distractii muzicale 30-40 min. 2-3 /an
Sarbatori/matinee 30-40/45 min. 2-3 /luna
Teatre/dramatizari 30-40 min. 2-3 /luna
Vizionari (TV, monitor) 15-20 min. 1 la 2 luni
Activitati (.le agrement cognitiv/intelectual - TVC, festivaluri, 50-60 min 1 1a 3 luni
concursuri
Vizite/exursii la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, marsuri . 2 /an
. . ’ > 40-45 min
turistice
4.2.1 Graficul activitatilor extracurriculare pentru copiii din grupa I mica nr.2 ,,Poienita vesela” (2-3 ani
Sipt | Septembri | Octombrie Noiembrie Decembrie Ianuarie Februarie Martie Arilie Mai
ama (S
na
| Viziona Distractie Vizionare Joc- Vizionare Joc- Teatru de | Teatru pe Teatru de
re filme muzicala filme cu dramatizare filme cu dramatizar | masa flanea papusi
cu desene desene e
desene animate animate




animat

e
| Activitate | Joc- Teatru de Vizionare Distractie Vizionare Vizionare
I teatralizat | dramatizar | papusi spectacole muzicala spectacole Matineu 8 | Activitate spectacole
3 e Martie teatralizata
| Distractie | Vizionare Distracti Activitate Teatru de Distracti Viziona Activitate
I muzicala e teatralizata papusi e re Vizionare a
I muzicala muzicala spectac filme cu teatralizat
ole desene a
animate
| Teatrude | Teatru de Joc- Distractie Activitate Teatru de Distractie
\% papusi masa dramatizar | muzicala Anul | teatralizata masa muzicala
e Nou
4.2.2. . Graficul activitatilor extracurriculare pentru copiii din grupa II mica nr.2 ,,Boboceii” (3-4 ani )
sipt | Septembri | Octombri Noiembrie Decembrie Ianuarie Februarie Martie Arilie Mai
ama e e
na
I Viziona Distractie | Vizionare Joc- Vizionare Joc- Teatru de Teatru pe Teatru de
re filme muzicala filme cu dramatizare filme cu dramatizar | masa flanea papusi
cu desene desene e
desene animate animate
animat
e
I Activitate | Joc- Teatru de Vizionare Distractie Vizionare Vizionare
I teatralizat | dramatiza | papusi spectacole muzicala spectacole Matineu 8 Activitate spectacole
a re Martie teatralizata
1 Distractie | Vizionare | Distractie Activitate Teatru de Distracti Vizionar
I muzicala spectacole | muzicala teatralizata papusi e e Vizionar
I muzicala spectacol e filme
e cu
desene

animate




| Teatrude | Joc- Activitate Teatru de Joc- Distractie Distractie
\4 masa dramatizare teatralizata masa dramatizar | muzicala muzicala
e
4.2.3. Graficul activitatilor extracurriculare pentru copiii din grupa II mica nr.3 ,,Lastarasii” (3-4 ani )

sipt | Septembrie | Octombrie Noiembrie | Decembrie Ianuarie Februarie Martie Arilie Mai
ama
na
I Vizionar Distractie Vizionare | Teatrul de Obiceiuri si Vizionarea Teatru de Teatru pe | Teatru de

e filme muzicala filme cu flanea traditii de spectacolelor masa flanea papusi

cu desene Craciun

desene animate

animate
| Activitate Joc- Teatru de | Distractie Distractie Sezatoare Vizionare
| teatralizata | dramatizar | papusi ecologica literara:M.E Matineu 8 Activitate | spectacole

e minescu Martie teatralizat
a
| Distractie Vizionare Distract Joc- Teatru Distractie Vizionare Viziona
| muzicala spectacole ie dramatiz muicala spectacole re filme
| muzical are Dragobete cu
a desene
animate
| Teatru de Joc- Vizionarea Teatrul de Joc- Distractie | Distractie
\4 masa dramatiza filmului masa dramatizare muzicala muzicala
re pentru copii
4.2.4. Graficul activitatilor extracurriculare pentru copiii din grupa medie gr.nr.5 (4-5 ani) ,,Buburuzele,,

Sipt | Septembrie | Octombrie Noiembrie | Decembrie Ianuarie Februarie Martie Aprilie Mai
ama
na
| Teatru Joc- Distractie | Teatru( de Obiceiuri si Vizionare Distractie Jocuri- Teatru(orga




(organiz dramatizar | sportiva masa,pe traditii de spectacole muzicala dramatiza | nizat de
at de e flanea,de Craciun Martisoare re copii)
adulti) umbre) vesele
| Joc- Vizionare Teatru(de | Distractie Jocuri Matineu”8 Teatru(de | Distractie
I dramiatizar | spectacole masa,pe Ecologica Teatru(orga dramatizari Martie” masa,pe sportiva
e flanea de nizat de Concursul flanea,de
umbre) copii) martisoarelor | umbre)
| Distractie Teatru(de Sarbato Joc- Distractie Teatru (de Vizionare Particip
| sportiva masa are dramatiz literara masa,pe desene are
| pe.flanea) ”Toam are flanea,de animate Expozit
na de umbre) ii de
aur” Paste
| Festivalul” | Vizionare Vizionare Distractie Joc- Vizionare | Sarbatoare(
\% Mestesugur | spectacole filme pentru muzicala dramatizare spectacole | Ziua
i copii Copilului-
populare”- liunie)
spectatori
4.2.5. Graficul activitatilor extracurriculare pentru copiii din grupa medie gr.nr.7 (4-5 ani) ,,Fluturasii,,
Sipt | Septembrie | Octombrie Noiembrie | Decembrie Ianuarie Februarie Martie Aprilie Mai
ama
na
| Teatru Joc- Distractie | Teatru( de Obiceiuri si Vizionare Distractie Jocuri- Teatru(orga
(organiz dramatizar | sportiva masa,pe traditii de spectacole muzicala dramatiza | nizat de
at de e flanea,de Craciun Martisoare re copii)
adulti) umbre) vesele
| Joc- Vizionare Teatru(de | Distractie Jocuri Matineu”8 Teatru(de | Distractie
I dramiatizar | spectacole masa,pe Ecologica Teatru(orga dramatizari Martie” masa,pe sportiva
e flanea de nizat de Concursul flanea,de
umbre) copii) martisoarelor umbre)
I Distractie Teatru(de Sarbato Joc- Distractie Teatru (de Vizionare Particip
I sportiva masa are dramatiz literara masa,pe desene are
| pe,flanea) ”Toam are flanea,de animate Expozit
na de umbre) ii de
aur” Paste
Festivalul” Vizionare Distractie Joc- Vizionare | Sarbatoare(

.

vhonare -




\% Mestesugur | spectacole filme pentru muzicala dramatizare spectacole | Ziua
i copii Copilului-
populare”- liunie)
spectatori
4.2.6. Graficul activitatilor extracurriculare pentru copiii din grupa nr.6 ”Albinutele”(5-6 ani)
Sipt | Septembri | Octombrie Noiembrie Decembrie Ianuarie Februarie Martie Arilie Mai
ama e
na
| Teatru Joc- Distractie Joc- Vizionare Joc- Distractie Joc- Teatru
organiz dramatizar | sportiva dramatizar | filme cu dramatizare muzicala:Mar | dramatizar | organizat
at de e e desene tisoare vesele e:1 Aprilie de copii
adulti animate
I Joc- Vizionarea Teatrul de Vizionare Distractie Vizionare Matineu 8 Teatrul de Distractie
I dramatiza | spectacolelo | papusi spectacole muzicala spectacole Martie masa sportiva
re r
| Distractie Teatru de Sarbatoa Activitat Teatru de Distractie Distractie Festivalu
| ecologica masa rea e papusi muzicala ecologica 1
I Toamna teatraliza :Ziua Apei sarbatori
de Aur ta i Pascale
I Festival:”M | Vizionarea Activitate Teatru de Joc- Vizionarea Ziua
\% esterii spectacolel teatralizata masa dramatizare spectacolelo | copilului:1
populari!” | or r Tunie
4.2.7.Graficul activitatilor extracurriculare pentru copiii din grupa pregatitoare nr.4 «Iscusitii» (6-7 ani)
sipt | Septembrie | Octombri | Noiembrie Decembrie Ianuarie Februarie Martie Arilie Mai
ama (¢
na
I Teatru Joc- Distractie Teatru »Obiceiuri si | Vizionare Distractie Joc- Teatru
( organiz dramatiza | sportiva (masa, traditii de spectacole muzicala dramatizar (organizat
at de re flanea, Craciun” »Martisoare e 1 Aprilie de copii)




adulti) umbre) vesele”
»lon Creanga”
| Joc- Vizionare | Teatru Distractie Distractie Sarbatoare Matineu 8 Teatr Distractie
I dramatizar spectacole | (de masa, Ecologica literara Sezitoare martie u sportiva
¢ pe flanea, EM’.hal Concurs (masi,
minescu <
umbre) Mairtisor flanea,
umbre)
1 Distractie Teatru Sarbatoare | Matineu Teatru Distractie Distractie Festival
I Ecologica masé/flan | Toamna Anul (org.copii muzicali Ecologici ,,Sirbito
I ea de aur” Nou ) Dragobete . Ziua ri
Apelor” pascale”
| Vizite Festival Vizionare Vizionare Teatru Joc- Vizionare Sarbaitoare
\% (expozitii) »Mestesug | spectacole filme pentru (masa,flanea dramatizare spectacole Ziua
. copii umbre) Copilului”
populare” 1 iunie
4.3.Repartizarea orientativa a activitatilor extracurriculare pentru pentru grupele de varsta de 2 — 6/7 ani din IET-59
s | o Distractii sportive Activitati de agrement ( | Distractii Sarbatori /matinee Activitati Vizionari Vizite/excursii
g = muzicale/literare teatralizate/teatre/
= | dramatiziri
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Nota cu galben - Vacante

4.3.1. Planul tematic al activitatilor extracurriculare in grupa I mica nr.2 ,,Poienita vesela” (2-3ani)

Activitati
Octombrie Noiembrie . . . . -
. Decembrie Ianuarie Februarie Martie Aprilie .
Septembri Mai
e
Tema . Soarele
. . Toamna a A A venit un . .
proiectului . La bunei in . Cum se spala | mare apare Ousoarede | La ziua de
venit Cine a fulg la . . i S
Eu sunt . curte,sunt . . iepuragsii,urs 'Hai Paste-cine nastere a
/ incetisor,cu . spus: Cip- geam si s-a S . AR
mare! animale .o uletii,copilasi | sculati,e nu le papusii
un covor ' Cirip: asezat pe co g Al 2 o
, ' multe! % primavara! cunoaste: Lia!
multicolor! ram. o
Balonase
de sapun
. Unu- Sd ne
Distract Cursa . o » . .
. > doi,unu-doi! 'De ziua ta intrecem
il merelor . NI /
. oes Noi suntem Mamico! acum!
sportive rosii! o
Sfulguti vioi! Carnavalu
l
Insectelor!
Povestea:” | Teatrul de Teatrul de “Vrabiuta si | “Aricica $i ”Povestea "Martisoare Povestea: Iepurasul
Mingea flanea:”Go | flanea:”Ridich | Miaunica!- soricica!”- crocodilului pun la YGdinusa Tup,bine ai
Jucausal!” | goasal” eal” dramatizare | dramatizare | care nu voia piept!” porumbaca!” venit!
Teatre/ - Teatrul de ”Casuta sa se spele pe ”Un dar partea 1 Salba de
. dramatizar masda:”Ridic ursuletilor! dinti!”- pentru Povestea: margele
dramati 19 » . g
2 e hea! - dramatizare mama Gdinusa pentru
dramatizare “lepurasul mea,cea porumbaca! | papusica
cdnd se mai draga- Ypartea I1 Lia!
scoala!”- mi este ea!”

dramatizare




Viziona
ri

Povestea:”
Gainusa
porumbac
al”

Povestea:”P
loita!”

Povestea:”

Gogoasa!”

Povestea:

Auriil”

*Bucle

Vizionare:”P
ovestea
omului de
Zapada!”

Vizionare

a

povestii:”

Manusa!
»

Vizionarea
povestirii:”
Papusica-
Ciufulicasi
Dpieptenele
magic!”

4.3.2.. Planul tematic al activititilor extracurriculare in grupa II mici nr.1 ,,Boboceii” (3ani — 4 ani)

Activitati
Septembrie | Octombrie Noiembrie Decembrie Ianuarie Februarie Martie Aprilie Mai
Tema Cosul < Iarna Carte, De Paste s A
. . . ’ . Am o tara ca s . <. < e« o < In curind
proiectului | Cine sunt Toamnei cu ’ ghidusa mi- | Hainute carticica, Natura se linga
b . ca-n <o’ < ’ AN o mergem
eu vitamine a batut la caldute dac-ai sti cit trezeste familia mea | | <
. poveste < ’ . > > < In vacanta
dulci usa te iubesc draga ’
Singurel
. ma Regii e
Distract P jesn Batalia . .. Ora
.. ’ ingrijesc- Jjunglei si . Micii S
ii . o 7 .. bulgarilor .. Samiliei
. uite asa alergatorii N . ecologisti .
sportive > . de zdapada > sportive
eu mare savanei
cresc
Zina Alb cu rosu- | Spectacol: Povestea
Teatre/ toamnd fara Dor de Grigore fac o floare | Istoria lui Sflorilor
dramati veste a EMINES Vieru-poietul ISUS certdrete
zari pictat culori cU copilariei
pe creste
Viziona Spectacol: Dramatiz Matineu: ION Concurs:
ri Dispzitia mea Bucatar area unui Feieria CREANG Incondee
Dramatizare: putem sd fracment iernii A: Sfatosul m: unu
Povestea fim- din bunic a doud
copacului fructele le poveste: scris chiar si
prieteniei vom gati Dragul povesti ca noud oud




meu

pestisor,a .
. . sd cresc
i nevoie . .
voinic
de
ajutor?
Vizite/
exursii
la
muzee, Excursi
expoziti Lumea ela
i, subacvati scuarul
monum cd-o Europei
ente si lume de consacr
locuri basm at Zilei
istorice, Europei
marsuri
turistic
e
4.3.3 Planul tematic al activitatilor extracurriculare in grupa II mica nr.3 ,,Lastarasii” (3ani — 4 ani)
Activitati
Septembrie | Octombrie Noiembrie Decembrie Ianuarie Februarie Martie Aprilie Mai
Tema Cosul Iarna Carte, De Paste A A
. . . > . . c e o NP S In curind
proiectului | Cine sunt Toamneicu | Am o tard ghidusda mi- | Hdinute carticicd, Natura se linga W
. > . cr A o mergem in
eu vitamine ca-n poveste | a batut la caldute dac-ai sti cit trezeste familia mea vacanti
dulci usa te iubesc draga ’
Singurel
. ma Regii e
Distract P esu Batalia . . Ora
. ingrijesc- Jjunglei si . Micii S
ii . o 7 .. bulgarilor .. Samiliei
. uite asa alergatorii y y ecologisti .
sportive . de zdapada sportive
eu mare savanei
cresc
" . Alb cu rosu- | Spectacol: Povestea
Teatre/ Zina Dor de Grigore fac o ﬂoa’r . 15 oria lui florilor
dramati toamnd fara EMINES Vieru-poietul




veste a ISUS certdrete
zari pictat culori cU copilariei
pe creste
Spectacol: Dramatiz
Dispzitia mea Bucatar area unui TON
Dramatizare: utem sd racment
P Ir CREANG Concurs:
Povestea fim- din s 2
. . A: Sfatosul Incondee
NP copacului fructele le poveste: Matineu: .
Viziona . . . o . bunic a m: unu
. prieteniei vom gati Dragul Feieria . 9
ri L. scris doua
meu iernii . . .
. povesti ca chiar si
pestisor,a . C 0L
. . sd cresc noud oud
i nevoie ..
voinic
de
ajutor?
Vizite/ Bradulet Surioare Spectacol:
exursii micut si pasarele- Tatal lui
la bun, vii rezistati in Guguta de
muzee, in casa timpuri Spiridon Excursi
expoziti Lumea de grele Vangheli ela
i, subacvati Craciun scuarul
monum cd-o Europei
ente si lume de consacr
locuri basm at Zilei
istorice, Europei
marsuri
turistic
e
4. 3.4. Planul tematic al activitatilor extracurriculare in grupa medie nr.5 ,,Buburuzele” (4ani — 5 ani)
Activitati
Septembrie | Octombrie Noiembrie Decembrie Ianuarie Februarie Martie Aprilie Mai
Tema Sunt ofetitd | Surprizele In lumea Magia Omuletul | Animalele ”Vine, vine | Pasarile si ”E o mare
proiectului | cu fundita Zanei povestilor iernii de zapada | salbatice primivara,, | puisorii sai galagie la
sau un Toamne lac”

baietel




voinicel

Tema:”U
nde-i .
Tema:”’Cine ’
unul nu- face sport de Tema:”Un
Distract i . P Tema:”SOS u,doi,unu
.. mic,creste . 5
ii putere,u mare si ,salvam doi,merge
sportive nde-s . pamdntul!” m toli in
. voinic”; . ey
multi pas vioi
puterea
creste”
" Vizionare:”P | Tema:”In Teatru:
Tema:”’Lu .
Y ovestea ospetie la ~Mama,tat
ceafarul . .. . D e .
Teatre/ oeziei martisorului | bunici asi
. *Toamna p - . Tema:”Closc | ” Desen prin bunicii”
dramati o romanesti, . ey s v
< . de aur ., a Si puii versuri: ”Cas
zari Mihai o -
. Joc:”’Intr- a
Eminescu
v un cos cu
viorele”
Teatru:”Gog | Jocul:La Tema:”’S
oasd,gogoasd | piatdi”’Cumpd | cufita . .
vl:ea’f s!fi te’ gén’t Y rog,e ? Vizionare
Y L e P ’ Tema:”"M ?’Incond
Viziona mdandnc!”; dovleac! . .
. . o artiloarel eereq
ri Dramatizar | Sceneta”Mos o
oy . » e vesele oulelor
e:”Hai la ul si baba -
. de Pasti
noi la ’
iarmaroc!”
Vizite/ Povestea Spectacolul: | Povestea: Tema:’la Tema:”Pin | Joc de rol: ”Expoziti Plimbar
exursi YRidichea” ”Vine rata ”Capra rnd bine guinul ”Prezentatorul ade ein
la de la baltd” | cu trei ai venit!” Wily” TV.Tema: lar Pasti” parc
muze(f,t" iezi” na!”’/
Xpozitil
expozit Teatru de
’ masda:
monume » y
nte i povestea
locuri Foisorul”
istorice,

marsuri




turistice |

. 3.5. Planul tematic al activitatilor extracurriculare in grupa medie nr.7 ,,Fluturasii” (4ani — 5 ani)

Activitati
Septembrie | Octombrie Noiembrie Decembrie Ianuarie Februarie Martie Aprilie Mai
Tema Cosul Am o tari Iarna Carte, De Paste fn curind
proiectului | Cine sunt Toamnei cu ca-n ghidusa mi- | Hainute carticica, Natura se linga mersem
eu vitamine a batut la caldute dac-ai sti cit trezeste familia mea | "' 5 <
. poveste < ’ . > > < In vacanta
dulci usa te iubesc draga ’
Singurel
. ma Regii e
Distract PO esu Batalia . . Ora
.. ingrijesc- Jjunglei si . Micii S
ii . o .. bulgarilor .. Samiliei
. uite asa alergatorii N . ecologisti .
sportive > . de zdapada > sportive
eu mare savanei
cresc
Zina Alb cu rosu- | Spectacol: Povestea
Teatre/ toamnd fara Dor de Grigore fac o floare | Istoria lui Sflorilor
dramati veste a EMINES Vieru-poetul ISUS certdrete
zari pictat culori cU copilariei
pe creste
Spectacol: Dramatiz
Dispzitia mea Bucatar area unui JON
Dramatizare: putem sd fracment
. CREANG Concurs:
Povestea fim- din Y o 2
. . A: Sfatosul Incondee
P copacului fructele le poveste: Matineu: .
Viziona . . . < . bunic a m: unu
. prieteniei vom gati Dragul Feieria . 9
ri L, scris douad
meu iernii . . .
. povesti ca chiar si
pestisor,a o o T
. . sd cresc noud oud
i nevoie . .
voinic
de
ajutor?
Vizite/ Lumea Bradulet Surioare Spectacol: Excursi
exursii subacvati micut si pasarele- Tatal lui ela
la ca-o bun, vii rezistati in Gugutd de scuarul
muzee, lume de in casd timpuri Spiridon Europei




expoziti de grele Vangheli
i, Crdciun
monum
ente si consacr
locuri basm at Zilei
istorice, Europei
marsuri
turistic
e
4.3.6. Planul tematic al activititilor extracurriculare in grupa mare nr.46,,Albinutele” (Sani — 6 ani)
Activitati
Septembrie | Octombrie Noiembrie Decembrie Ianuarie Februarie Martie Aprilie Mai
Tema Flori
roiectului < . - . . . entru
p o Toamna,to 2 Hai cu noi sa Micii Actori | P
Toamna in < . Povestea In lumea 9 Club de Mama — O
amna esti C . zburam spre < e oo — Teatru de S
Moldova < iernii povestilor Gradindrit VIR Primavara
bogata. ; cer Primavara .y
Plind de
lubire
Unu .
. Cine face .
Distract doi,unu sport Primavara
. ’ doi- Eu sunt . g Stafeta in Miscare
ii . haios,toatd e e . T,
. mergem campion! .o Primaverii —Joaca si
sportive . viata-i . )
toti in ol Energie!
S .. sanatos!
pas vioi.
1l Un suflet Micii Iepurasul
Teatre/ Oda sarbatorim < mare,omul bucatari! de Paste
. . Sezatoare-n
dramati Toamnei pe ’ ) are!
< . o . casa mare!
zari Tarzii M.Emines
cu
Viziona ”Cadoul din | ” Magia Veselie,b Cu drag de Sezatoare
ri Petrecerea padure! Dovleacul ucurie,ia Gr.Vieru :”De la
Animalelor 7 u rna-i o lume
de Pidure ”La Fermecat. copilirie adunate




»

bolnavii din si-napoi
padure!” la lume
date!”
Vizite/ Teatrul:”Clo | Teatrul:Mo | Teatralizar
exursii potelul s bun si ea
la fermecat!” | Baba- povestii:’F
muzee, Dramatizare | Hérca oisorul”
expoziti Povesta: Povestea: a
i, wFata “Alba ca povestii:’Ca
monum ciobanului Zapada si pracu3
ente si cea cei 7 iezil”
locuri inteleapta” pitici!” ”Pupdza din
istorice, Tei!”-
marsuri dramatizare.
turistic
e
4.3.7. Planul tematic al activitiatilor extracurriculare in grupa pregatitoare nr.4,,Iscusitii” (6 ani — 7 ani)
Activitati
Septembrie | Octombrie Noiembrie Decembrie Ianuarie Februarie Martie Aprilie Mai
Tema Harnica Ferma Magia larna e Cartea Natura se
. . . . oL, . . De paste- Carnavalu
proiectului | Ma cum se animalelor( | sarbatorilor | geroasd- fermecata- trezeste, linei ! culoril
. . . . . .. . a .. anga culoritor
cunoasteti- cuvine, e manifere si din nu mii discoper in inima de g . .
. . o .. D . Samilia mea | si
sunt ciar eu | plind de pasari tarisoara frica saies | ealumea bucurie .
. . . y . frumoasa aromelor
vitamine domestice) mea din casa toatd creste
Singurel
. ma Regii o ore
Distract P jestt Batalia . .. Ora
s ingrijesc- Jjunglei si . . Micii e .
ii . o L. bulgarilor . . familiei
. uite asa alergatorii V. ecologisti .
sportive . de zapada sportive
eu mare savanei
cresc
Teatre/ Zina Dor de Grigore Alb cu rosu Spectacol: Povestea




—faco Istoria lui florilor
floare ISUS certdrete
o o s Dramatizar
foamnd fara Vieru eSubo
dramati veste a EMINES . .
. . . . poietul salcie
zari pictat culori cU e s s .
copilariei pletoasa
pe creste Ay
cantam cu
grag pentru
ISUS
Spectacol: Bucatar Dramatiz
Dispozitia putem sd area unui ION
mea Jim — Jfracment CREANG
Dramatizar | fructele le din A: Concurs:
Vizioni e: Povestea vom gati poveste : Matineu: Fei Sfatosul Incondee
‘i copacului Dragul eria iernii bunic a m: unu
prieteniei meu scris douda ciar
pestisor, povesti ca si doua
ai nevoie sd cresc
de voinic
ajutor?
Vizite/ Mamd inima | Surioare Spectacol:
exursi md doare- | pasarele — Tatal lui
la lasa-ma la | rezistati in Guguta de Excursi
muze(f,t . Lumea sezdtoare | timpuri Spiridon ela
expozit Bradulet grele Vangheli scuarul
, subacvatc . . .
. micut si Europei
monime @- 0 lume bun, vii cosacrat
nte si de basm S Zilei
locuri in casd ilei
istorice, de Europei
marsuri crdaciun
turistice

V. Plan de invatdmant al activititilor extracurriculare pentru perioada vacantelor scolare si a perioadei estivale, pe categorii de varsta




Virsta copiilor

2-3 ani

3-4 ani

4-5 ani

5-7 ani

£ | Nr. activitati S |Nr. activititi = |Nr. activitati £ | Nr. activitati
Forme de realizare = b= = =
> Vacanta | Vacante 5 Vacant | Vacante 5 Vacanta | Vacante > Vacanta | Vacante
< | devara | scolare < ade | scolare < | de vara | scolare < | devara | scolare
S S vari S s
£ £ £ £
= = = =
= =] = =
Distractii: muzicale, sportive, 15-20 3 1 20-25 3 3 25-30 3 3 35-40 3 4
ecologice min min. min min
- - 3 2 3 3 4 3
3 1 3 1 3 1
Sarbatori / Matinee 15-20 - 2 20-25 1 3 25-30 2 3 35-40 1 3
min min. min. min
Activitati teatralizate: teatre, 15-20 | 2-3 luna 4 20-25 3in 4 25-30 | 3 in lund 4 35440 [ 31in 4
spectacole/ jocuri, dramatizari min. | spectatori min. luna min min luna
Activitati de agrement cognitiv/ - - - - - - - - - 40-45 2 2
intelectual- TVC, festivaluri, min
concursuri
Vizite/excursii la muzee, expozitii, - - - - - - - - - 60-90 1 1
monumente si locuri istorice, min
marsuri turistice
Vizionarea unor filme pentru copii, 5-7 3 4 10-12 3 4 12-15 5 4 15-20 6 4
desene animate, spectacole de teatru | min. min. min min.

5.1. Administrarea activitatilor desfasurate in IET -59 pentru perioada vacantelor (pe siptamana) in toate grupele de varsta

Grupe/virste

Tipuri de activitati

Grupa
I-a mica

2-3 ani

Grupa
a II-a mica
3-4 ani

Grupa medie
4-5 ani

Grupa
mare
5-6 ani

Grupa pregatitoare
6-7 ani




Activitati de dezvoltare personala

¢ Rutine/ tranzitii
* Activitati recreative si
de relaxare
e Activitati de dezvoltare
si exersare a aptitudinilor individuale
® Activitati recuperatorii

zilnic

(se acorda timp suficient, conform necesitatilor individuale si particularitatilor de varsta ale copiilor)

1. Activititi de asanare si fortificare a sanatatii

Gimnastica matinala zilnic zilnic zilnic zilnic 8-10/12 zilnic
5-6/8 min. 6-8/10 min. 6-8/10 min. min. 10-12/15 min.
Gimnastica de dupa somn - zilnic zilnic zilnic 5-8 zilnic
5-8 min. 5-8 min. min. &-10 min.
Calire zilnic zilnic zilnic 20/25 zilnic 25/25 zilnic 30/35
15/20 min. 15/20 min. min. min. min.

Educatia fizica in aer liber*1

2 x 10-15/20 min.

2x 15-20/25 min.

2x 20-25/30 min.

2x 25-30/35 min.

3x 30-35/40 min.

Odihna activa (competitii, concursuri,
starturi vesele etc.)

1x 15-20/25 min.

1x 20-25/30 min.

1x 25-30/35 min.

2x 30-40/45 min.

Jocuri dinamice zilnic zilnic zilnic zilnic  20-30/35 zilnic
6-10/12 min. 10-15/20 min. 15-20/25 min. min. 20-30/35
min.
Activitati artistico-estetice
Activitati creative:
desen, modelare, aplicatie, constructii, design zilnic zilnic  10-12 min. | zilnic  10-15min. | zilnic 15-20 zilnic
pentru copii, design de interior etc. 7-10 min. min. 20-25 min.
Activitati muzicale si/sau cu acompaniament 2x10-15 min. 2x15-20 min. 2x20-25 2x25-30 min. 2x30-35 min.
muzical min.
Activitati literare si/sau de teatralizare 2x10 min. 2x15 min. 2x20 min. 2x25 min. 2x 30 min.
Activitati extracurriculare: sarbatori, - - 1/2 lunar 2/3 lunar 3/4 lunar




festivaluri, concursuri, excursii, marsuri

turistice *2

5.2 Administrare activititilor educationale in perioada vacantei de TOAMNA, pe grupele de varsti din IET-59

Grupa de varsta Luni Marti Miercuri Joi Vineri Produsul
Grupa I mica (2-3|ADP ADP ADP ADP ADP

ani)nr.2,,Poienita

vesela,, Explordm frunzele de |Selectam cele mai Invatim poezii despre |Invitam cantece Séarbatoarea Colaj — Aplicatie

toamna,pictam frunzele
prin metoda stampilei.

frumoase
frunze,elaboram o
aplicatie din frunze.

frunze.

despre toamna.

toamnei per IET,.

din frunze ,,Cos cu|
flori”

Grupa II mica (3-4(/ADP ADP ADP ADP ADP

ani)

Gr.1 ,,Boboceii,, In cadrul plimbarii|Elaborim  aplicatia|Recital de poezii de|Discutii despre Sarbitoarea Colaj — Aplicatie
culegem cele mai|din frunze si flori. toamna. desenul animat toamnei per IET,. |din frunze -
frumoase frunze,flori. vizionat, descrierea ,,Joamna in

colajului pentru gradina”
sarbatoarea toamnei,
selectarea titlului
produsului pregatit
ADP ADP ADP ADP ADP
In cadrul plimbarii|Elaboram  aplicatia|Recital de poezii de|Discutii despre Sarbatoarea Colaj — Aplicatie

Grupa II mici(3-4 culegem cele mai|din frunze si flori. toamna. desenul animat toamnei per [IET-  |din frunze -

ani) frumoase frunze,flori. vizionat, descrierea ,,Joamna in

Gr.3 ,,Listirasii,, colajului pentru gradind”

sarbatoarea toamnei,
selectarea titlului
produsului pregatit

Grupa medie nr.5 (4-

5 ani) ,,Buburuzele,,

ADP

ADP

ADP

ADP

ADP




Discutii despre|Selectarea modelelor |legume, prin|Recital de poezii de|Sarbatoarea Expozitia
legumele si fructele de|de personaje care|argumentarea alegerii. |toamna toamnei per IET  |personajelor din|
toamna urmeaza a fi fructe si legume
confetionate din frute
si
Grupa medie nr.7 (4-(ADP ADP ADP ADP ADP
S ani) ,,Fluturasii,,
Discutii despre|Selectarea modelelor |legume, prin{Recital de poezii de|Sarbatoarea Expozitia
legumele si fructele de|{de personaje care|argumentarea alegerii. |toamna toamnei per IET  |personajelor  din
toamna urmeaza a fi fructe si legume
confetionate din frute
si

Grupa mare nr.6 ADP ADP ADP ADP ADP

(5-6 ani)

» Albinutele,, Discutii cu privire la|Selectarea Poezii si  cantece|Confectionarea Sarbatoarea Bostaniada-
tipurile de | modelelor,compozitii | despre Bogatiile [ lucrarilor  selectate | toamnei per IET  [compozitii de
dovleac,foloasele,retete [ din dovleac. Toamnei prin  argumentarea toamna din|
de bucate din dovleac. alegerii ti denumirii dovleac”

compozitiei

Grupa pregititoare |(ADP ADP ADP ADP ADP

nr.4 (6-7 L

ani) ,,Iscusitii,, Discutii cu privire la|Selectarea florilor si|Confectionatrea Recital de poezii Sarbatoarea In lumea florilor de
florile de  toamnd, | plantelor  necesare|suporturilor  pentru|despre florile de toamnei per IET  [toamnd - compozitii
descrierea conceptului | pentru ofromarea | buchetele de flori. toamnai din flori si frunze”
de design floral, idei si | expozitiei.
conceptii de formare a
compo- zitiilor din
flori

5.3. Administrarea activitatilor educationale in perioada vacantei de Iarna

Grupa de Luni Marti Miercuri Joi Vineri
varsta
I sapt. IT sapt. I sapt. I1 sapt. I sapt. Il sapt.| I sapt. I1 sapt. I sapt. I




sapt.

Grupa I mica| ADP* ADP ADP ADP ADP
(2_.3 . .| Povestea Jocuride| A.E.** In ***Festival ,,La curtea LHPrimitif  ,,Cutia ,Magia Micii Album
ani)nr.2 ,,Poieni . L geww . ) T : ‘o
9 fulgului de |iarnd ospetie la Mos |ul colindelor ~|bunelor uratorii?”- |cu fapte experimentelor [detectivi de
ta vesela,, a ? o ., . ” e g
’ nea Criciun” de Criciun maniere colajde |bune” — —Fulg - zapada vacantd
vizionare uraturi citire dupa |- picatura”
filmulet imagini.
educativ
Educatie fizica Educatie muzicala Educatie fizica Educatie muzicala
Grupa II mici| ADP ADP ADP ADP ADP
(3-4 ani) Povestea Jocuride| Cel mai Festivalul A.E.In LPrimitif La »Magia ,larna pe Album
Gr.1 ,,Bobocei(fulgului de |iarnd frumos colindelor de |ospetie la Mos [urdtorii?”’- |curtea experimentelor-|ulitd”- colaj  |de
i nea fulgusor- colaj |Craciun Craciun colajde |bunelor Fulg, zapada, vacanta
uraturi maniere picaturd”
ADP ADP ADP ADP ADP
Grupa II] Povestea Jocuride| Cel mai Festivalul AE.In LPrimitif  La »Magia ,larna pe Album
mica(3-4 ani) |fulgului de |iarna frumos colindelor de |ospetie la Mos [urdtorii?”- |curtea experimentelor-|ulitd”- colaj  |de
Gr.3 ,,Lastarasii nea fulgusor- colaj |Craciun Craciun colajde |bunelor Fulg, zapada, vacanta
uraturi maniere picaturd”
Educatie fizica Educatie fizica Educatie fizica Educatie fizica Educatie fizica
Grupa medie| ADP ADP ADP ADP ADP
nr.5 (4-5 ani) Cel mai Jocuri de| Recital de Festivalul ,,La curtea ,Primitif  A.E. »Magia ,larna pe Album
»Buburuzele,, |frymos iarna poezii ” Iarna” |colindelor de  |bunelor uratorii?”’- |,,Revelionu |experimentelor-[ulitd”- colaj |de
fulgusor- Craciun maniere” colajde |l copiilor” |Fulg, zapada, vacanta
aplicatie vizionare uraturi picatura”
filmulet
educativ
Educatie muzicala Educatie fizica Educatie muzicala Educatie fizica Educatie fizica
Grupa medie| ADP ADP ADP ADP ADP
nr.:7 (4'§ Cel mai Jocuride| Recital de Festivalul ,La curtea ,Primiti|  A.E. ,Magia ,,larna pe Album
ani) ,Fluturasii| frymos iarna poezii ” larna” |colindelor de |bunelor uratorii?”- |,,Revelionu |experimentelor-|ulita”- colaj  |de
» fulgusor- Craciun maniere” colajde |l copiilor” |Fulg, zapada, vacanta




aplicatie vizionare uraturi picaturd”
filmulet
educativ
Educatie muzicala Educatie fizica Educatie muzicala Educatie fizica Educatie fizica
Grupa mare| ADP ADP ADP ADP ADP
nr.-6 ) (5-6 Fulgi din Jocuride| AEx** In Festivalul »Revelionul| ,Primiti| ,La »Magia »larna pe Album
ani) ,,Albinutele|p3ytje- 1arnd. ‘ ospetie la Mos coliqdelor de |copiilor” urétqrii?”- curtea experimentelor-|ulitd”- colaj  |de
» decupare Scrisoare|Criciun Craciun colajde |bunelor Fulg, zapada, vacanta
lui Mos Scridsoare uraturi maniere”  |picaturd”
Craciun- lui Mos vizionare
aplicatie. Craciun. filmulet
educativ
Educatie fizica Educatie muzicala Educatie fizica Educatie muzicala Educatie fizica
Fulgusor Jocuride| ,Magia Festivalul Va invitam LPrimiti| . La Scrisoare lui| ,,Revelionul| Album
micut- iarnd experimentelor-|colindelor de |la teatru! urdtorii?”- |curtea Mos Craciun. |copiilor” de
Grupa dragut!- Fulg, zapada, |Craciun colajde |bunelor vacanta
pregititoare Ic'inaster class picatura uraturl maniere
nr.4 (6-7 ani) e ‘ vizionare
e confectionare filmulet
Iscusitii o -
a fulgilor din educativ
diferite
materiale
Educatie muzicala Educatie fizica Educatie fizica Educatie fizica Educatie muzicala
5.4. Repartizarea activitatilor educationale in perioada vacantelor de Primavara pe grupele de varsta din IET-59
Grupa de varsta Izi I zi I zi IV zi
Grupa I mica (2-3 ADP ADP ADP ADP

ani)nr.2 ,,Poienita
vesela,,

Ed. Muzicala
,Legenda ghiocelului”

Ed. Fizica Grup I/ grup II
Atelier practic- cadou pentru
mama

Ed. Muzicala

,Micii ecologisti- protejam

florile de primavara”

Ed. Fizica Grup I/ grup II
A.E. ,,Martisor”- spectatori




Grupa II mica (3-4
ani)nr.1,,Boboceii,,

ADP

ADP

ADP

ADP

Ed. Fizica Grup I/ grup II
,Legenda ghiocelului”

Ed. Muzicala-
,»Micii ecologisti- protejam
florile de primavara”

Ed. Fizica Grup I/ grup II
Atelier practic- cadou pentru
mama

Ed. Muzicala
A.E. ,,Martisor”- spectatori

Grupa II mica (3-4 asni)
nr.3 ,,Lastarasii,

ADP

ADP

ADP

ADP

Ed. Fizica Grup I/ grup II
»Legenda ghiocelului”

Ed. Muzicala-
,»Micii ecologisti- protejam
florile de primavara”

Ed. Fizica Grup I/ grup II
Atelier practic- cadou pentru
mama

Ed. Muzicala
A.E. ,Martisor”- spectatori

Grupa medie (4-5 ani)
nr.5 ,,Buburuzele,,

ADP

ADP

ADP

ADP

Ed. Muzicala
,»Micii ecologisti- protejam
florile de primavara”

Ed. Fizica
Atelier practic- cadou pentru
mama

Ed. Muzicala —A.E. ,,Martisor”

Ed. Fizica
,Legenda Martisorului”-
vizionare desen animat.

Grupa medie (4-5 ani)
nr.7 ,,Fluturasii,,

ADP

ADP

ADP

ADP

Ed. Muzicala
,Micii ecologisti- protejdm
florile de primavara”

Ed. Fizica
Atelier practic- cadou pentru
mama

Ed. Muzicala —A.E. ,,Martisor”

Ed. Fizica
,Legenda Martisorului”-
vizionare desen animat.

Grupa mare (5-6 ani)
nr.6 ,,Albinutele,,

ADP

ADP

ADP

ADP

Ed. Fizica
,Legenda ghiocelului”

Ed. Muzicala
,»Micii ecologisti- protejam
florile de primavara”

Ed. Fizica
Atelier practic- cadou pentru
mama

Ed. Muzicala —A.E. ,,Martisor”

Grupa pregatitoare
(6-7 ani) nr4. ,,Iscusitii,,

ADP

ADP

ADP

ADP

Ed. Fizica
,Legenda ghiocelului”

Ed. Muzicala
,Micii ecologisti- protejam
florile de primavara”

Ed. Fizica
Atelier practic- cadou pentru
mama

Ed. Muzicala —A.E. ,,Martisor”

5.5. Repartizarea activititilor educationale in perioada vacantelor de Paste pe grupele de varsta din IET-59




Grupa de varsta

1zi

11 zi

11 zi

1V zi

Grupa I mica (2-3
ani)nr.2 ,,Poienita
vesela

ADP

ADP

ADP

ADP

Ed. Muzicala
Colaj pascal 3D cu
crengute, flori si frunze.

Ed. Fizica Grup I/ grup II
,Cursa iepurasilor’- Sarbatoare
sportiva- spectatori

Ed. Muzicala

Traditii si obiceiuri de Pasti -
Oua Incondeiate, oua colorate-
master-class.

Ed. Fizica Grup I/ grup II
,,Festivalul cantecului Pascal/,,-
spectatori

Grupa II mica (3-4
ani)nr.1,,Boboceii,,

ADP

ADP

ADP

ADP

Ed. Fizica Grup I/ grup II
,,Cursa iepurasilor’-

Ed. Muzicala-
Colaj pascal 3D cu crengute, flori

Ed. Fizica Grup I/ grup II
Traditii s1 obiceiuri de Pasti -

Ed. Muzicala
,,Festivalul cantecului Pascal/,,-

Sarbatoare sportiva- si frunze. Oua incondeiate, oua colorate- |spectatori
spectatori master-class.
Grupa Il mica 3-4 |ADP ADP ADP ADP

asni) nr.3 ,,Lastarasii,,

Ed. Fizica Grup I/ grup II
,,Cursa iepurasilor’-

Ed. Muzicala-
Colaj pascal 3D cu crengute, flori

Ed. Fizica Grup I/ grup II
Traditii si obiceiuri de Pasti -

Ed. Muzicala
,,Festivalul cantecului Pascal/,,-

Sarbatoare sportiva- si frunze. Oua incondeiate, oua colorate- |spectatori
spectatori master-class.
Grupa medie (4-5 ADP ADP ADP ADP
ani)
nr.5 ,,Buburuzele,, |Ed. Muzicald Ed. Fizica Ed. fizica Ed. Fizicd Grup I/ grup II

Colaj pascal 3D cu
crengute, flori si frunze.

,Cursa iepurasilor’- Sarbatoare
sportiva- pauza dinamica in cadrul
sarbatorii

Traditii s1 obiceiuri de Pasti-
Coacem pasca, cozonaci-
master-class

,,Festivalul cantecului Pascal/,,-
interpretare cantec ,,Ce ne-aduce
iepurasul”

Grupa medie (4-5
ani) nr.7 ,,Fluturasii,,

ADP

ADP

ADP

ADP




Ed. Muzicala
Colaj pascal 3D cu
crengute, flori si frunze.

Ed. Fizica
,Cursa iepurasilor’- Sarbatoare
sportiva- pauza dinamica in cadrul

Ed. fizica
Traditii si obiceiuri de Pasti-
Coacem pasca, cozonaci-

Ed. Fizica Grup I/ grup II
,,Festivalul cantecului Pascal/,,-
interpretare cantec ,,Ce ne-aduce

Grupa mare (5-6 ani)
nr.6 ,,Albinutele,,

sarbatorii master-class iepurasul”
ADP ADP ADP ADP
Ed. Fizica Ed. Muzicala Ed. Fizica Ed. Muzicala

,,Cursa iepurasilor’-
Sarbatoare sportiva

Cosul iepurasului- aplicatie

Traditii si obiceiuri de Pasti-
Coacem pasca, cozonaci-
master-class

,,Festivalul cantecului Pascal/,,-
interpretare cantec ,,Ce ne-aduce
iapurasul”

Grupa pregatitoare
nr.4 (6-7
ani) ,,Iscusitii

ADP

ADP

ADP

ADP

Ed. Fizica
,,Cursa iepurasilor’-
Sarbatoare sportiva

Ed. Muzicala
,,Gdinusa porumbaca” -
dramatizare

Ed. Fizica

Traditii si obiceiuri de Pasti-
Coacem pasca, cozonaci-
master-class

Ed. Muzicala

,,Festivalul cantecului Pascal/,,-
interpretare cantec ,,Ce ne-aduce
iepurasul”

5.6. Repartizarea activitatilor educationale in perioada estivala pentru toate grupele de varsta din IET-59

Luna

IUNIE

I saptaimana

II saptiméana

III saptamana

IV saptamana

Tema proiectului

Activititi zilnice

veselit

Vara a venit si pe toti ne-a

O vara dulce vara

Mireasma florilor de vara

Aventurile verii

Proiecte zilnice

Surprizele verii

Rasai, Soare, domn frumos
Ploaie, Doamne, ploaie.

Copilarie dulce vis de armonie

O lume colorata a curcubeului

Povestea unei capsuni

Ciresel si Ciresica

In livada la bunici

Legume, vitamine cu stropi de
lumina

Darurile vietii(Bunatati din poala

Bun venit in imparatia
florilor de vara
Farmacia verde
Macul de cimp

floare si multumire

Ingrijind o floare, daruind o

Amintiri din copilarie. La
cirese

Fii un pieton atent si prudent
Catelusul Azorica-animalul
meu de companie




vietii)

Carnavalul florilor de vara

Cofetarul iscusit ne
indulceste cu ciocolata
Magia culorilor de vara

Luna

IULIE

A w

I saptamana

II saptaméana

A w

11 saptamana

IV saptimana

Tema proiectului

Activitate

Prietenele noastre-insecte

Trenuletul vacantei

Distractii pentru prichindei

Sarbatorile de vara

Proiecte zilnice

Harnicute sunt furnicutele,
ca toate mamicile Buburuza
Ruza-Ruza

Zboara albinuta
Zum-zum-zum

Zbor vrajit de fluturi mici
peste dealuri la bunici

Gize mii pe cimpii

Imi place sa calatoresc

vara

Hai la joaca cu prietenii mei
Cu familia la picnic

La munte

Cerul si Marea frumoase sunt

Caruselul vesel

Imi place inghetata

Ziua Neptunului

O excursie in orasul meu
iubit

Parada palarioarelor/
coronitelor

O sarbatoare in familie de
Duminica Mare

Am o casa printre ramuri
Bunicuta cu povesti
Jocurile vacantei
Distractie la mare

Luna

AU

GUST

I saptimana

I siptamana

111 saptamana

IV saptamana

Tema proiectului

Activitate

Folclorul copiilor

O zi de vard hrdnegste un an

Plaiul meu

Sfirsitul verii

Proiecte zZilnice

Poeziile preferate
,,lubesc sa compun”
,,Eroii preferati”

,,Imi plac ghicitorile si
proverbele”

,, Lextul Indragit”

,,Imi place sa muncesc”
,,Dupd munca si rasplata”
,,Roadele anului”

,,Cine nu munceste nu are”

,O zi de vara hraneste un an”

,,Plaiul meu”
,,Moldova- tara mea
preferatd”

,,Calatorii peste hotare”
,, Tarile vecine”
,,Frumusetile naturii”

,.Sfirsitul vierii”
,,Lunile anului”
,,vacanta mare”
,,Soarele jucaus”
,,Vara-bun ramas”




5.7. Orarul saptiménal al activititilor educationale in perioada estivali luna IUNIE pentru toate grupele de varsta din IET-59

Ziua I saptamana II saptamana III saptamana IVsaptamana

LUNI Tema: Surprizele verii Tema: Povestea unei cipsuni Tema: Bun venit in impéaratia Tema: Amintiri din
09-00- ADP Activitate de 09-00- ADP florilor de vara copilirie
cercetare experimentala Activitate de cercetare 09-00- ADP 09-00- ADP
09.30-Activitate creativa experlmentalé ' Activitate .tejatrahzaté ' 09-20-Activitate de lecturi
(desen) 09-20-Educatie muzicala 09-20-Activitate creativa

MARTI Tema: Copilarie dulce vis | Tema: Ciresel si Ciresica Tema: Farmacia verde Tema: Fii un pieton atent si
de armonie 09-00- ADP prudent

09-00- ADP Activitate de cercetare 09-00- ADP

09-00- ADP Activitate teatralizata 09-20- experimentalad Activitate teatralizata
Activitate teatralizatd Activitate creativa 09-30-Activitate creativa (desen) | 09-40-Educatia fizica
09-20-Educatie muzicala

MIERCURI Tema: Riisai Soare, domn | Tema: In livadi la bunici Tema: Macul in cimp Tema: Catelusul Azorica-
frumos 09-00- ADP animalul meu de companie

09-00- ADP Activitate creativa 09-00- ADP

09-00- ADP 09-20-Excursie in livada 09-20-Educatia muzicala Activitate de creatie (desen)
Activitate creativa 09-20-Educatia muzicala
09-20-Educatie muzicala

JOI Tema: Ploaie, Doamne, Tema: Legume, vitamine, Tema: Ingrijind o floare, daruiesti | Tema: Cofetarul iscusit ne
ploaie Cu stropi de lumina recunostinta si multumire indulceste cu ciocolata
09-00- ADP 09-00- ADP 09-00- ADP 09-00- ADP
Activitate de cercetare 09-20-Activitate teatralizati 09-20-Activitate de cercetare Excursie la fabrica de ciocolate
experimentala experimentala 09-40- Educatie muzicala
09-40-Educatie muzicala

VINERI Tema: O lume colorata a Tema: Darurile verii Tema: Carnavalul florilor de Tema: Magia culorilor de vara

curcubeului

09-00- ADP
09-20-Activitate creativa

09-00- ADP
Activitate creativa
09-20-Educatie muzicala

vara

09-00- ADP
Activitate teatralizata
09-40-Educatie fizica

09-00- ADP
09-20-Activitate creativa
(pictura)

5.8. Orarul siptiméanal al activititilor educationale in perioada estivali luna IULIE pentru pentru toate grupele de varsta din IET-59




Ziua

I saptamana

II saptamana

III saptaméana

IVsaptamana

09-00- ADP

Activitate de cercetare
experimentala
09-40-Educatie muzicala

09-00- ADP
09-20- Activitate creativa

(desen)

Coronotelor

09-00- ADP

Activitate creativa
09-40-Educatie muzicala

LUNI Tema: Harnicute sunt Tema: Imi place si cilitoresc Tema: Caruselul vesel Tema: O sarbatoare in familie
furnicutele, ca toate de Duminica Mare
mamicile 09-00- ADP 09-00- ADP 09-00- ADP
09-00- ADP Activitate de excursie imaginara | Activitate distractiva 09-20-Activitate creativa
Activitate teatralizata 09-40-Educatie muzicala 09-40- Educatie muzicala
09-40-Educatie muzicala

MARTI Tema: Buburuza Ruza- Tema: Cerul si Marea frumoase | Tema: imi place inghetata Tema: Am o casa printre
Ruza sunt vara 09-00- ADP ramuri
09-00- ADP 09-00- ADP 09-20-Activitate de cercetare 09-00- ADP
Activitate creativa Activitate teatralizata experimentala Activitate plastica
09-40-Educatie fizicad 09-40-Activitate creativa 09-40-Educatia muzicald

MIERCURI Tema: Zboara albinta Zum- | Tema: Hai la joaca cu prietenii | Tema: O Ziua Neptunului Tema: Bunicuta cu povesti
Zum-zum mei 09-00- ADP 09-00- ADP
09-00- ADP 09-40-Activitate de cercetare Activitate de creatie
Activitate creativa 09-00- ADP experimentala 09-40-Educatie muzicala
09-40-Educatie muzicala Joc de miscare

09-40-Educatia fizica

JOI Tema: Zbor vrijit de Tema: Cu familia la picnic Tema: O excursie in orasul meu Tema: Jocurile vacantei
fluturi mici peste dealuri la | 09-00- ADP iubit 09-00- ADP
bunici 09-20-Excursie in parc 09-00- ADP 09-20-Educatie muzicala
09-00- ADP 09-20- Excursie in oras
Activitate creativa

VINERI Tema: Gize mii pe cimpii Tema: La munte Tema: Parada palarioarelor/ Tema: Distractie la mare

09-00- ADP
Activitate creativa (picturd)
09-40-Educatia muzicala

5.9. Orarul saptiménal al activitatilor educationale in perioada estivald luna AUGUST pentru toate grupele de varsta din IET-59

Ziua

I saptamana

II saptamana

IIT saptaméana

IVsaptamana

LUNI

Tema: Poeziile preferate
09-00- ADP

Tema: ,,O zi de vara hraneste
un an,,

Tema: ,,Plaiul meu”
09-00- ADP

Tema: Sfirsitul verii
09-00- ADP




Activitate de lectura
09-40-Educatia fizica

09-00- ADP

Activitate de cercetare
experimentala
09-40-Educatie muzicala

Activitate creativa
09-40-Educatie muzicala

Activitate creativa
09-40-Educatia fizica

MARTI Tema: Iubesc sa compun Tema: ,,imi place s muncesc” Tema: ,,Moldova-tara mea Tema: ,,Lunile anului”
09-00- ADP perfecta” 09-00- ADP
Activitate creativa 09-00- ADP 09-00- ADP Activitate teatralizata
09-20-Educatie muzicala 09-20-Activitate creativa 09-20-Activitate creativa 09-40-Educatia fizica
MIERCURI Tema: ,,Eroii preferati” Tema: ,,Dupa munca si Tema: ,,Calatorii peste hotare” Tema: ,,Vacanta mare”
09-00- ADP rasplata” 09-00- ADP 09-00- ADP
Activitate teatralizata 09-00- ADP Activitate de lectura Activitate de cercetare
09-20-Educatie fizica Activitate teatralizata 09-40-Educatie muzicala experimentald
09-40- Educatie muzicala 09-40-Educatie muzicala
JOI Tema: Tmi plac ghicitorile Tema: ,,Roadele anului” Tema: ,, Tarile vecine” Tema: ,, Soarele jucius”
si proverbele 09-00- ADP 09-00- ADP
09-00- ADP 09-20-Activitate creativa 09-00- ADP 09-40-Educatie muzicala
Activitate creativa 09-20-Activitate plastica
09-40-Educatie muzicala
VINERI Tema: ,,Textul indragit” Tema: ,,Cine nu munceste nu Tema: ,,Frumusetile naturii” Tema: ,, Vara-bun ramas”

09-00- ADP
09-40-Activitate creativa

are”

09-00- ADP
09-20-Activitate creativa (desen)

09-00- ADP
Activitate creativa
09-20-Educatie muzicala

09-00- ADP
09-30-Activitate creativa
(picturd)




