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I. DISPOZI II GENERALEȚ

1.1 Prezentul Plan de Învă ăț mânt este un document normativ,  care stabilește tipurile de activități educaționale,  volumul timpului alocat nemijlocit
pentru activitățile educaționale în anul de studii 2024-2025 cu indicarea numărului total de ore ale activităților educaționale în  Instituția Grădinița
cre ă  ș nr.59  pentru toate grupele de vârstă, inclusiv succesiunea și distribuția acestora,  corelată  cu organizarea activităților educaționale,  care
depășesc standardele stabilite pentru educația timpurie.

1.2 Sarcinile de bază ale Planului de învă ământ sunt:ț

1. Reglementarea sarcinii educa ionale pentru toate grupele de vârstă din institu ia de educa ie timpurie ț ț ț Grădini a- cre ă nr.59ț ș ;

2. Realizarea Standardelor de învă are i dezvoltare a copilului de la na tere până la vârsta de 7 ani i a Curriculum-ului pentru educa ia timpurie,ț ș ș ș ț
aprobate de Ministerul Educa iei i Cercetării al Republicii Moldova (în continuare MEC).ț ș

1.3 Planul  de Învă ământ  este  elaborat  în  conformitate  cu actele  legislativ-normative  i  documentele  de politici,  cu accent  pe domeniul  Educa ieț ș ț
timpurie, precum:

 Codul educa ieiț  nr.152/2014;

 Cadrul de referin ă al educa iei timpuriiț ț , edi ia 2018; ț

 Curriculumul pentru educa ie timpurieț , edi ia 2018; ț

 Curriculum naţional la limba română pentru instituţiile de educaţie timpurie cu program în limbile minorităţilor naţionale, edi ia 2018;ț

 Standarde de învă are i dezvoltare a copilului de la na tere până la 7 aniț ș ș , edi ia 2018;ț

 Standardele na ionale profesionale ale cadrelor didactice din institu iile de educa ie timpurieț ț ț , edi ia 2010;ț

 Nomenclatorul tipurilor de documenta ie i rapoarte în educa ia timpurieț ș ț  (Ordinul MECC nr. 593 din 26.06.2020) 

 Regulamentul sanitar pentru institu iile de educa ie timpurieț ț  (Hotărîrea Guvernului nr. 1211/2016);

 Regulamentul-tip al institu iei de educa ie timpurieț ț  (ordinul MECC nr. 254 din 11.10.2017);

 Instruc iunea cu privire la ocrotirea vie ii i sănătă ii copiilorț ț ș ț  (ordinul MECC nr.592 din 26.06.2021);

 Metodologia de monitorizare i evaluare a dezvoltării copiluluiii de la na tere până la vârsta de 7 aniș ș  (ordinul MECC nr.1939 din 28.12/2018).

 Planului-cadru pentru învă ământul pre colar aprobat de MEC, ordinul nr.1076 din 25.08.2023ț ș

1.4 În anul de studii 2024-2025 in institu ie  activează 7 grupe copii :  grupa I mică – 21 copii, 2 grupe a  II mică – 21 copii, grupa medie  2 grupe- 53  ,ț
grupa mare 30 copii,  2  grupe pregătitoare -34 copii, total 187 copii.. Programul de activcitate a grupelor  de copii din  institu iei este de ț 10,5 ore.



1.5 Grupele de vârstă ce vor activa în cadrul institu iei în anul curent de studii:ț

Grupa   de vârstă Vârsta 
copiilor

nr. de grupe Nr.de copii Nr. grupei Educatoarele grupei

Grupa a I-a mică 2-3 ani 1 21 Grupa nr. 2 Petcu Olga, Urma  Veronicaș  , 

Grupa a II-a mică 3-4 ani    1 28 Grupa nr.   1  Pînzari Lilia 

21 Grupa nr.3 Voicu Aliona

Grupa medie 4-5 ani 2 25 Grupa nr.5 Mihaescu Natalia

28 Grupa nr.7 Juncu Ludmila
Popovici Nicoleta

Grupa mare 5-7 ani 1 30 Grupa nr.6 abur AnastasiaȚ
Ro u Sabinaș

Grupa pregătitoare 6-7 ani 1 34 Grupa nr.   4  Cozmin Maria
Martin Mădălina

          Total: 7 187

II.   CADRUL DE ORGANIZARE I DESFĂ URARE A PROCESULUI EDUCA IONALȘ Ș Ț

                                                      Perioada
Începe Finalizează

Durata anului de studii 02.09.2024 31.05.2024

Perioada de adaptare a copiilor nou-veni iț 02.09.2024 01.10.2024

Semestrul I 02.09.2024 24.12.2024

Semestrul II 10.01.2025 31.05.2025

Vacan ele colareț ș 01.11.2024 05.11.2024



(toamnă, iarnă, primăvară, de Pa te-ș activită i recuperatorii, de recreere, ludice, la libera alegere ț
distractive etc.)

25.12.2024 08.01.2025

08.03.2025 12.03.2025

18.04.2025 29.04.2025

Vacanţa de vară/ Perioada estivală
(corelarea activită ilor de educa ie fizică i sănătate, a activită ilor artistico-estetice cu alte ț ț ș ț
tipuri de activită i (cognitive, socio-emo ionale, de limbaj/de comunicare)ț ț

01.06.2025 31.08.2025

Monitorizarea şi evaluarea dezvoltării copiilor

ini ialăț 16.09.2024 14.10.2024

formative 14.10.2024 14.04.2025

finală 14.04.2025 15.05.2025

Zile libere în anul de studii 2023-2024

25 decembrie Crăciunul pe stil nou

1 ianuarie Anul Nou

7-8 ianuarie Crăciunul pe stil vechi

8 martie Ziua internaţională a femeii

20 aprilie Sfintele Pa tiș

28 aprilie Pa tele Blajinilorș

1 mai Ziua Muncii

9 mai Ziua Victoriei/Ziua Europei

1 iunie Ziua Copilului*

27 august Ziua Independen eiț

31 august Ziua Na ională a Limbiiț

Notă: *La decizia Guvernului.



2.1 Tipuri de activită i, numărul total i durata acestora pentru o zi/ săptămână ț ș
 Grupe de vârstă
Tipul de activitate din IE

Grupa I mic
2-3 ani

Grupa medi
4-5 ani

Grupa mare
5-6 ani

Grupa 
pregătitoare

6-7 ani
1.1. Rutine* 2 h 1 h 20 min 1 h 20 min 1 h

1.2. Tranzi iiț 50 min 45 min 40 min 30 min

1.3. Activită iț  recreative
iș  de relaxare (plimbări în ae liber i jocuri ș

distractive)
3h 3 h 15 min 3 h 25 min 3h 30 min

1.3. Activită iț  de dezvoltare i exersare a ș
aptitudinilor individuale 5/10 min 20 min 25 min 30 min

1.5. Activită iț  recuperatorii 5/10 min 20 min 25 min 30 min

Număr de ore pe zi 6 h / 6h 10 min 6 h 6 h 15 min 6 h

Număr de ore săptămânale (5 zile de lucru) 6 h 10 min ×
5 zile = 30 h
50 min

6 h × 5 zile =
30 h

6 h 15 min ×
5 zile =
31 h 15 min

6 h × 5 zile =
30 h

Tulburări (dezordini) de limbaj i comunicare; ș
Deficienţe fizice/ motorii, vizuale (de văz) iș  
auditive (de auz)

10-15 min 20-25 min 25-30 min 30-35 min

Tulburări emo ionale (afective) i de ț ș
comportament:
Tulburări din spectrul autismului

10-15 min 20-25 min 25-30 min 30-35 min

Tulburarea hiperactivă cu deficit de aten ieț  
(ADHD)

- 15-20/25
min per copil 15-20/25
min per grup (după caz)

20-25 min per 
copil

20-25 min per grup 
(după caz

20/25-30/35
min per copil 20/25-
30/35
min per grup (după 
caz)

2.1.Activită iț  integrate 10-15 min 20-25 min 30) min 35-45 min



2.2. Activită iț  specifice unui domeniu de 
activitate
2.2.1. Educa ieț  fizică

10-15 min 20-25 min 25-30 min 30-35 min

2.2.2. Educa ieț  muzicală 10-15 min 20-25 min 25-30 min 30-35 min

2.2.3. Limba română pentru minorităţile 
naţionale***

- 20 min 30 min. 35 min

Număr de ore pe zi 20/30 min 40/50 min 50/60 min 1 h/1h 10 min

Număr de ore săptămânale 20/30 min × 5 zile = 
1h 40 min/ 2h

30 min

40/50 min × 5 zile = 
3h 20 min/ 4h

10 min

50/60 min × 5 zile 
= 4h 10 min/ 5h

60/70 min × 5 zile =
5h /
5h 50 min

Număr de ore pe zi 50 min 1h 10 min 1h 15 min 1 h 20
min

Număr de ore săptămânale
50 min × 5 zile =

4 h 10 min
1 h 10 min ×
5 zile =

5 h 50 min

1 h 15 min ×
5 zile =

6 h 15 min

1 h 20 min
5 zile =
6 h 40min

Activită i extracurriculareț  (1 activitate pe 
săptămână la fiecare grupă de vârstă)

10-15 min 20-25/30
min

25-30/40
min

30-35/50
min

Număr total de ore săptămâmale 3 h × 5 zile
= 15 h

2 h 30 min
× 5 zile = 12 h 30 
Min

2 h ×5 zile =
10 h

2 h ×5 zile
= 10 h

Număr total de ore săptămâmale 51 h 40 min
/
52 h 30 min

51 h 40 min
/
52 h 30 min

51 h 40 min
/
52 h 30 min

51 h 40 min
/
52 h 30 min

2.2. Regimul zilei în toate grupele de vârstă din IET -59

 Nr.

d/o                 Momente de regim

Grupa de vârstă

2-3 ani
grupa a I-a 

mică 

3-4 ani
grupa a  II-a

mică

4-5 ani
grupa medie

5-6 ani
grupa mare

6-7 ani
grupa 

pregătitoare

1 Primirea  copiilor,  termometria,  jocuri,  activitate     7:30 –08:15 7:30 – 08:20 7:30 – 08:25 7:30 – 08:30 7:30 – 08:35



individuală de explorare a unui subiect de care este
interesat  copilul/activită í  recuperatoriiț
individualizate  sau  pe  grupuri  mici,  gimnastică
matinală

2 Deprinderi de igienă individuală i colectivăș

Dejunul

08:15- 08:45 08:20 – 08:50 08:25 – 08:50 08:30 – 08:55 08:35 – 09:00

3 Întâlnirea de diminea ă Pregătirea pentru activitateț 08:45- 09:00 08:50 – 09:10 08:50 – 09:10 08:55 –09:10 09:00 – 09:15

4 Activităţi integrate/activită i pe domenii de activitate ț
(cu pauze dinamice, jocuri alese)

09:00- 09:45 09:10 – 10:10 09:10 – 10:20 09:10 – 10:35 09:15 – 10:50

5 Deprinderi de igienă individuală

Dejunul II

09:45- 10:00 10:10 – 10:20 10:20 - 10:30 10:35 – 11:00 10:50 – 11:00

6 Pregătirea pentru jocurile i activită ile recreative la ș ț
aer liber

Plimbare în aer liber

10:00- 11:05 10:20 – 12:00 10:30 – 12:10 11:00 – 12:20 11:00 – 12:45

7 Întoarcerea de la plimbare, deprinderi de autoservire, 
igiena personală

11:05- 11:30 12:00 - 12:10 12:10 – 12:20 12:20 – 12:35 12:45 – 12:55

8 Prânzul 11:30 -12:00 12:10 - 12:40 12:20 – 12:40 12:35 – 13:00 12:55 – 13:10

9 Deprinderi de igienă colectivă şi individuală, 
deprinderi de autoservire

Somnul

12:00- 15:00 12:40 - 15:10 12:40 – 15:10 13:00 – 15:00 13:10 – 15.10

10 De teptarea, activităţi de călire, deprinderi de ș
autoservire, deprinderi de igienă personală, necesităţi 
personale, activitate motorie individuală

15:00- 15:30 15:10 - 15:35 15:10 – 15:35 15:00 – 
15:35

15:10 – 
15:45

11 Deprinderi de igienă colectivă şi individuală, 15:30- 15:50 15:35 - 15:55 15:35 – 15:55 15:35 – 15:45 – 



deprinderi de autoservire

Gustarea

16:05 16:05

12 Jocuri, activităţi liber alese

*Activită i op ionaleț ț

15:50-16:25 15:55 - 16:30 15:55- 16:30 16:05– 
16:35*

16:05– 
16:35*

13 Pregătirea pentru jocurile i activită ile recreative la ș ț
aer liber

16:25- 16:35 16:30 - 16:40 16:30 – 16:40 16:35- 16:45 16:35–16:45

14 Plimbarea în aer liber, activităţi recuperatorii, 
activităţi recreative şi de relaxare, jocuri de 
dezvoltare a aptitudinilor individuale, activită i ț
extracurriculare

16:35- 17:20 16:40 - 17:30 16:40 – 17:40 16:45 –
17:45

16:45–17:45

15 Plecarea copiilor acasă 17:20-18:00 17:30- 18:00 17:40 -18:00 17:30 -18:00 17:30 -18:00

III.  PLAN DE ÎNVĂ ĂMÂNT PRIVIND DIVERSITATEA GENERALĂ A ACTIVITĂ ILOR DESFĂ URATE ÎN Ț Ț Ș
IET-59

 3.1 Plan de învă ământ al activită ilor integrate i pe domenii specifice de activitate, pentru grupele de vârstă 2 – 6/7 aniț ț ș

Grupe de vârstă
Domenii de activitate

Grupele / Numărul activită ilorț
Grupa I mică
2-3 ani

Grupa a II-mică
3-4 ani

Grupa medie
4-5 ani

Grupa mare
5-6 ani

Grupa preg.
 6-7 ani

                                                                        Sănătate i motricitateș

Educa ie pentru sănătateț 1 1 1 1 1

Educa ie fizicăț 2 2+1* 2+1* 2+1* 2+1*

                                                                              Eu, familia i societateaș

Dezvoltarea personală 0,5 0,5 1 1 1

Educa ie pentruț  societate 0,5 0,5 1 1 1



                                                                             Limbaj i comunicareș **

Educa ie pentru limbaj i comunicareț ș 2 2 2 2 2

                                                                              tiin e i tehnologiiȘ ț ș

Formarea reprezentărilor elementare matematice 1 1 1 1+0,5 1+0,5

Educa ie pentru mediuț 1 1 1 1 1

Educa ie digitalăț - - - 0,5 0,5

                                                                                 Arte

Educa ie plasticăț 1 1 1 1 1

Educaţie muzicală 2 2 2 2 2

Numărul total de activită i pe săptămânăț 11 12 13 14 14

NOTE: *1 activitate de educa ia fizică sunt organizate afara.ț **Unită ile de competen ă de la domeniul Limbaj i comunicare se vor planifica i realiza nu doar în cadrul activită ilorț ț ș ș ț
integrate, ci i în cadrul tuturor momentelor de regim i activită i educa ionale, acestea fiind universale.ș ș ț ț

3.2 Orarul săptămânal al activită ilor integrate i pe domenii specifice de activitate pentru grupele de vârstă 2 – 6/7 aniț ș

G
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e 
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e 
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Z
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 ă

p
tă

m
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ii                                                                                   Grupele/ Numărul activită ilor integrateț

Grupa I mică
2-3 ani

Grupa II mică
3-4 ani

Grupa II  mică
3-4 ani

Grupa medie
4-5 ani

Grupa mare
 4-5 ani

Grupa pregăt.
5-6 ani

Grupa pregăt.
     6-7 ani

Grupa nr.2 Grupa nr.1 Grupa nr.3 Grupa nr.5 Grupa nr.7 Grupa nr.6 Grupa nr.4



L
U

N
I

09-15 Educa ie ț
pentru limbaj i ș
comunicare
09:45 AI:
Dezvoltarea 
personală

10-10 Educaâie 
pentru societate

09-00 AI
Educa ie pentru ț
sănătate
10-00   Educa ia ț
fizică 

09-00 AI
Educa ie pentru ț
sănătate
09-20  
Educa ia fizicăț
09-40 
Dezvoltarea 
personală

09:00AI:
Dezvoltarea 
personală
09-30 AI
Educatie pentru 
societate
10.00 
Educa ia fizică ț

09:00 AI:
Educa ia pentruț
sănătate
09-30-
Educa ia pentruț
mediu
10-00  
Educa ia fizicăț

09:00 AI:
Educa ie pentru ț
sănătate
09-30  
Educa ia pentru ț
mediu
10--25
Educa ia ț
muzicală

09:00 AI:
Educa ie pentru ț
sănătate
09-40 
Educa ia ț
muzicală
10-00 
Educa ia fizicăț

M
A

R
I
Ț

09-00 AI:
Educa ie pentru ț
mediu
09-.30 
Educa ia fizicăț

09:30 AI: 
Educa ie pentru ț
limbaj i ș
comunicare
10-15
 Educa ia ț
muzicală

09-00 AI
Educa ie pentru ț
limbaj i ș
comunicare
09-35
Educa ia ț
muzicală

09:00 AI:
Dezvoltarea 
personală 
09-45
Educa ie pentru ț
sănătate
10:00  
Educa ia fizicăț

09:00 AI: 
Limbaj i ș
comunicare
09-30
Educa ie pentru ț
mediu

09:00 AI:
Limbaj i ș
comunicare
09-40 
Educa ia  fizicăț
10-25
Educa ia muzicalăț

09-00 AI
Educa ie pentru ț
limbaj i comun.ș
09:30 – AI:
FREM
10-30
Educa ia digitalăț

M
IE

R
C

U
R

I

09-30  AI
Educa ie pentru ț
limbaj i comun.ș
09-50 
Educa ia pentru ț
sănătate
10-15
Educa ia muzicalăț

09-00 AI
FREM
09-40 
Educa ia fizicăț

09-00 AI
FREM
09-40 
Educa ia fizicăț

09-30 AI
FREM
10-00 
Educa ia fizicăț

09:00 AI: 
Dezvoltarea 
personală
09:30 AI:
FREM
10-10
Educa ie pentru ț
societate

09:00 AI: 
Dezvoltarea 
personală
10-00
FREM
10-30
Educa ia fizică ț

09-00 AI 
Dezvoltarea 
personală
09:30 AI: 
FREM
10-25
Educa ia muzicalăț

JO
I

09:30 – AI:
FREM
09-30 AI: 
Educa ie fizicăț

09:30 AI: 
Educa ie pentru ț
mediu
09-40
Educa ie ț
plastică
10-15 
Educa ia ț
muzicală

09:00 AI: 
Educa ie pentru ț
mediu
09-35 
Educa ia ț
muzicală
09-40
Educa ie ț
plastică

09-00
Educa ie pentru ț
mediu 
09-45
Educa ie plasticăț
10-30 
Educa ia ț
muzicală

09:00 – AI:
Educa ie pentru ț
limbaj i ș
comunicare, 
10-00 Educa ie ț
fizică 

09:00 – AI:
Educa ie pentru ț
limbaj i ș
comunicare, 
09-30 AI:
FREM
10-10
Educa ie pentru ț
societate

09:00 – AI:
Educa ie pentru ț
limbaj i ș
comunicare, 
09-40-AI
Educa ie pentru ț
societate
10-00
Educa ia fizică ț



V
IN

E
R

I
09:30 AI: Educa ia ț
plastică

09-00 AI
Educa ie pentru ț
sănătate
09-30-AI
Educa ie pentru ț
limbaj i comun,ș
10-00- Educa ie ț
fizică

09-00 AI
Educa ie pentru ț
sănătate
09-30-AI
Educa ie pentru ț
limbaj i comun.ș
10-00- Educa ie ț
fizică

 09:00 – AI:
Educa ie pentru ț
limbaj i comun, ș
09-30 AI
Educa ie pentru ț
sănătate
10-00- Educa ie ț
fizică

09:00 – AI:
Educa ie pentru ț
limbaj i com., ș
09-30 AI
Educa ie pentru ț
mediu
10-30 
Educa ia ț
muzicală

09:00 – AI:
Educa ie plasticăț
09-40
Educa ia  digitalăț
10-00- Educa ie ț
fizică
 

09-30 AI
Educa ie pentru ț
mediu
10-00 
Educa ia plastică ț

tot
a
l

11 12 12 13 13 14 14

3.3. Planul de învă ământ pentru domeniul Sănătate i motricitate, subdomeniul Educa ie fizică în IET-59ț ș ț

N ct 
Formele de organizare Grupa  I-a mică Grupa a II-a mică Grupa medie Grupa mare Grupa pregătitoare

Formele de organizare a educa iei fizice cu func ie instructiv- educativăț ț

1.
Activită i deț

educa ie fizicăț

în sală/grupă
2/ săptămână, 10-

15 min
2/ săptămână, 15-20

min.
2/ săptămână, 20-25

min.
2/ săptămână, 25-30

min.
2/ săptămână, 30-

35min.

în aer liber -
1/săptămână, 20

min.
1/săptămână, 25

min.
1/săptămână, 30

min.
1/săptămână, 35 min.

Formele de organizare a educa iei fizice cu func ie de fortificare a sănătă ii în timpul momentelor de regimț ț ț

2. Gimnastica de diminea ă ț zilnic, 5-6 min. zilnic, 6-7min. zilnic, 7-8 min. zilnic, 8-10 min. zilnic, 10-12 min

3. Pauze dinamice zilnic, în func ie de necesitate (până la 3 min.)ț

4.
Jocuri dinamice i exerci ii fizice ș ț
în timpul plimbării

de 2 ori pe zi

6-10 min. 6-10 min. 10-15 min. 15-20 min. 20-30 min

Formele de organizare educa iei fizice cu func ia de ameliorare a sănătă ii copiluluiț ț ț

5. Plimbări în aer liber Zilnic de 2 ori pe zi de la 3 h până la 4 h



Până la -15°C şi viteza vântului de 7 m/s. Până la -20°C şi viteza vântului de 15 m/s.

6. Gimnastica după somnul de zi - zilnic 5-6 min zilnic 6-7 min zilnic 7-8 min zilnic 8-10 min

7. Mersul desculț
În timpul zilei, înainte i după somnul de zi sau la dorin a copiluluiș ț

5 - 10 min 10 - 15 min 15 - 20 min

8. Proceduri de călire** zilnic, în timpul diferitor momente de regim

9. Exerci ii de relaxare *ț zilnic, 3-7 min, în func ie de vârstă i necesitateț ș
                                                      Formele de organizare a educa iei fizice cu func ie de odihnă activeț ț

10. Distracţii sportive - 1/ lună, 15-20 min - 1/ lună, 25- 30 min 1-2 / lună,30-35 min 1-2 / lună, 35-40 min

11. Sărbători sportive - -
1 / an, până la 45

min 
2 / an, până la 60 min

12. Ziua sănătăţii - 1/ lună
13.  Săptămâna sănătă iiț - 2-3 pe an

                   Formele de organizare a educa iei fizice cu func ie de dezvoltare a capacită ii motrice în timpul activită ilor independente a copiilorț ț ț ț

14.

Activită i independente ce ț
dezvoltă motrcitatea fină i ș
grosieră a copiilor pe parcursul 
zilei

durata se va stabili în conformitate cu particularită ile individuale ale fiecărui copilț

până la 2 ore până la 2 ore,15 min până la 2 ore,20 min

15.

Lucrul individual al CD cu copiii 
pentru dezvoltarea motricită ii ț
copiilor

Zilnic, la necisitate durata se va stabili în conformitate cu particularită ile individuale ale fiecărui copilț

3.3. 1. Administrarea  domeniului «Sănătate i motricitate»,subdomeniul Educa ie fizică pentru grupa  ș ț I mică nr.2 ,,Poieni a veselă”ț  (2-3ani)   

N ct Formele de realizare
Grupa  

Formele de organizare a educa iei fizice cu func ie instructiv- educativăț ț



1.
Activită i deț

educa ie fizicăț
în sală/grupă 2/săptămînă,10-15 min

în aer liber

Formele de organizare a educa iei fizice cu func ie de fortificare a sănătă ii  în timpul momentelor de regimț ț ț

2. Gimnastica de diminea ă ț zilnic, 5-6 min.
  3. Pauze dinamice zilnic, zilnic, în func ie de necesitateț (pînă la 3 min)

4. Jocuri dinamice i exerci ii fizice în timpul plimbăriiș ț De 2 ori pe zi

 6-10 min

Formele de organizare a educa iei fizice cu func ia de ameliorare a sănătă ii copiluluiț ț ț

5. Plimbări în aer liber
Zilnic de 2 ori pe zi de la 35min pînă la 45 min

Pînă la -20 C i viteza vîntului de 15m/s.ș
6. Gimnastica după somnul de zi Zilnic, 4-6min.

7. Mersul desculț
Zilnic după somnul de zi

10-15 min
8. Proceduri de călire** Zilnic,în timpul diferitor momente de regim
9. Exerci ii de relaxare *ț Zilnic, 3-5 min, în func ie de vîrstă i necesitateț ș

                                                               Formele de organizare a educa iei fizice cu func ie de odihnă activăț ț

10. Distracţii sportive -
11. Sărbători sportive -
12. Ziua sănătăţii -
13.  Săptămâna sănătă iiț 2-3 pe an

Formele de organizare a educa iei fizice cu func ie de dezvoltare a capacită ii motrice în timpul activită ilor independente a copiilorț ț ț ț

14.
Activită i independente ce dezvoltă motrcitatea fină i grosieră a copiilor pe ț ș
parcursul zilei

Durata se va stabili în conformitate cu particularită ile individualeț
ale fiecărui copil

Pînă la 15 min pe zi

15. Lucrul individual al CD cu copiii pentru dezvoltarea motricită ii copiilorț
Zilnic, la necesitate durata se va stabili în conformitate cu

particularită ile individuale ale fiecărui copilț



3.3.2 .Administrarea  domeniului «Sănătate i motricitate»,subdomeniul Educa ie fizică pentru grupa  ș ț II mică nr.1 ,,Boboceii” (3-4 ani)   

N ct Formele de realizare
Grupa  

Formele de organizare a educa iei fizice cu func ie instructiv- educativăț ț

1.
Activită i deț

educa ie fizicăț
în sală/grupă 2/săptămînă,10-15 min

în aer liber 1/săptămînă,20 min

Formele de organizare a educa iei fizice cu func ie de fortificare a sănătă ii  în timpul momentelor de regimț ț ț

2. Gimnastica de diminea ă ț zilnic, 5-6 min.
  3. Pauze dinamice zilnic, zilnic, în func ie de necesitateț (pînă la 3 min)

4. Jocuri dinamice i exerci ii fizice în timpul plimbăriiș ț
De 2 ori pe zi

 6-10 min

Formele de organizare educa iei fizice cu func ia de ameliorare a sănătă ii copiluluiț ț ț

5. Plimbări în aer liber
Zilnic de 2 ori pe zi de la 35min pînă la 45 min

Pînă la -20 C i viteza vîntului de 15m/s.ș
6. Gimnastica după somnul de zi Zilnic, 5-8min.

7. Mersul desculț
În timpul zilei, înainte i după somnul de ziș

15-20 min
8. Proceduri de călire** Zilnic,în timpul diferitor momente de regim
9. Exerci ii de relaxare *ț Zilnic, 3-5 min, în func ie de vîrstă i necesitateț ș

Formele de organizare a educa iei fizice cu func ie de odihnă activăț ț

10. Distracţii sportive De la 3 ani,1 lună 15-20 min
11. Sărbători sportive -
12. Ziua sănătăţii -
13.  Săptămâna sănătă iiț 2-3 pe an

Formele de organizare a educa iei fizice cu func ie de dezvoltare a capacită ii motrice în timpul activită ilor independente a copiilorț ț ț ț
14. Activită i independente ce dezvoltă motrcitatea fină i grosieră a copiilor pe ț ș Durata se va stabili în conformitate cu particularită ile individualeț



parcursul zilei
ale fiecărui copil

Pînă la 15 min pe zi

15. Lucrul individual al CD cu copiii pentru dezvoltarea motricită ii copiilorț
Zilnic, la necessitate durata se va stabili în conformitate cu

particularită ile individuale ale fiecărui copilț

       3.3.3. Administrarea  domeniului «Sănătate i motricitate»,subdomeniul Educa ie fizică pentru grupa  ș ț II mică  nr.3 ,,Lăstăra ii”(3-4 ani)ș

N ct Formele de realizare
Grupa  

Formele de organizare a educa iei fizice cu func ie instructiv- educativăț ț

1.
Activită i deț

educa ie fizicăț
în sală/grupă 2/săptămînă,10-15 min

în aer liber 1/săptămînă,20 min

Formele de organizare a educa iei fizice cu func ie de fortificare a sănătă ii  în timpul momentelor de regimț ț ț

2. Gimnastica de diminea ă ț zilnic, 5-6 min.
  3. Pauze dinamice zilnic, zilnic, în func ie de necesitateț (pînă la 3 min)

4. Jocuri dinamice i exerci ii fizice în timpul plimbăriiș ț
De 2 ori pe zi

 6-10 min

Formele de organizare educa iei fizice cu func ia de ameliorare a sănătă ii copiluluiț ț ț

5. Plimbări în aer liber
Zilnic de 2 ori pe zi de la 35min pînă la 45 min

Pînă la -20 C i viteza vîntului de 15m/s.ș
6. Gimnastica după somnul de zi Zilnic, 5-8min.

7. Mersul desculț
În timpul zilei, înainte i după somnul de ziș

15-20 min
8. Proceduri de călire** Zilnic,în timpul diferitor momente de regim
9. Exerci ii de relaxare *ț Zilnic, 3-5 min, în func ie de vîrstă i necesitateț ș

Formele de organizare a educa iei fizice cu func ie de odihnă activăț ț

10. Distracţii sportive De la 3 ani,1 lună 15-20 min



11. Sărbători sportive -
12. Ziua sănătăţii -
13.  Săptămâna sănătă iiț 2-3 pe an

Formele de organizare a educa iei fizice cu func ie de dezvoltare a capacită ii motrice în timpul activită ilor independente a copiilorț ț ț ț

14.
Activită i independente ce dezvoltă motrcitatea fină i grosieră a copiilor pe ț ș
parcursul zilei

Durata se va stabili în conformitate cu particularită ile individualeț
ale fiecărui copil

Pînă la 15 min pe zi

15. Lucrul individual al CD cu copiii pentru dezvoltarea motricită ii copiilorț
Zilnic, la necessitate durata se va stabili în conformitate cu

particularită ile individuale ale fiecărui copilț

3.3. 4. Administrarea  domeniului «Sănătate i motricitat»,subdomeniul Educa ie fizică pentru grupa medie”Buburuzele” nr. 5 (4-5 ani)  ș ț

N ct Formele de realizare
Grupa  

Formele de organizare a educa iei fizice cu func ie instructiv- educativăț ț

1.
Activită i deț

educa ie fizicăț

în sală/grupă 2/săptămână,20-25min.

în aer liber                  1/săptămână,30min.

Formele de organizare a educa iei fizice cu func ie de fortificare a sănătă ii  în timpul momentelor de regimț ț ț

2. Gimnastica de diminea ă ț Zilnic,7-8min.
  3. Pauze dinamice zilnic, Zilnic,în func ie de necessitate(până la 3min.)ț

4.
Jocuri dinamice i exerci ii fizice în timpul plimbăriiș ț De 2ori pe zi

10-15min.

Formele de organizare educa iei fizice cu func ia de ameliorare a sănătă ii copiluluiț ț ț

5. Plimbări în aer liber
Zilnic de 2ori pe zi de la 3h până la 4h

Până la -15°C şi viteza vântului de 7 m/s. 
6. Gimnastica după somnul de zi Zilnic 6-7 min.



7. Mersul desculț
În timpul zilei, înainte i după somnul de zi sau la dorin a copiluluiș ț

10-15min.
8. Proceduri de călire** zilnic, în timpul diferitor momente de regim
9. Exerci ii de relaxare *ț zilnic, 3-7 min, în func ie de vârstă i necesitateț ș

Formele de organizare a educa iei fizice cu func ie de odihnă activăț ț
10. Distracţii sportive 1/lună,25-30min.
11. Sărbători sportive 1/an,până la 45 min.
12. Ziua sănătăţii 1/lună
13.  Săptămâna sănătă iiț 2-3/an

Formele de organizare a educa iei fizice cu func ie de dezvoltare a capacită ii motrice în timpul activită ilor independente a copiilorț ț ț ț

14.
Activită i independente ce dezvoltă motrcitatea fină i grosieră a ț ș
copiilor pe parcursul zilei

durata se va stabili în conformitate cu particularită ile individuale aleț
fiecărui copil

Până la 2 ore,15 min.

15.
Lucrul individual al CD cu copiii pentru dezvoltarea motricită ii ț
copiilor

Zilnic, la necisitate durata se va stabili în conformitate cu
particularită ile individuale ale fiecărui copilț

3.3. 5. Administrarea  domeniului «Sănătate i motricitat»,subdomeniul Educa ie fizică pentru grupa medie”Flutura ii” nr. 7 (4-5 ani)  ș ț ș

N ct Formele de realizare
Grupa  

Formele de organizare a educa iei fizice cu func ie instructiv- educativăț ț

1.
Activită i deț

educa ie fizicăț

în sală/grupă 2/săptămână,20-25min.

în aer liber                  1/săptămână,30min.

Formele de organizare a educa iei fizice cu func ie de fortificare a sănătă ii  în timpul momentelor de regimț ț ț

2. Gimnastica de diminea ă ț Zilnic,7-8min.
  3. Pauze dinamice zilnic, Zilnic,în func ie de necessitate(până la 3min.)ț



4.
Jocuri dinamice i exerci ii fizice în timpul plimbăriiș ț De 2ori pe zi

10-15min.

Formele de organizare educa iei fizice cu func ia de ameliorare a sănătă ii copiluluiț ț ț

5. Plimbări în aer liber
Zilnic de 2ori pe zi de la 3h până la 4h

Până la -15°C şi viteza vântului de 7 m/s. 
6. Gimnastica după somnul de zi Zilnic 6-7 min.

7. Mersul desculț
În timpul zilei, înainte i după somnul de zi sau la dorin a copiluluiș ț

10-15min.
8. Proceduri de călire** zilnic, în timpul diferitor momente de regim
9. Exerci ii de relaxare *ț zilnic, 3-7 min, în func ie de vârstă i necesitateț ș

Formele de organizare a educa iei fizice cu func ie de odihnă activăț ț
10. Distracţii sportive 1/lună,25-30min.
11. Sărbători sportive 1/an,până la 45 min.
12. Ziua sănătăţii 1/lună
13.  Săptămâna sănătă iiț 2-3/an

Formele de organizare a educa iei fizice cu func ie de dezvoltare a capacită ii motrice în timpul activită ilor independente a copiilorț ț ț ț

14.
Activită i independente ce dezvoltă motrcitatea fină i grosieră a ț ș
copiilor pe parcursul zilei

durata se va stabili în conformitate cu particularită ile individuale aleț
fiecărui copil

Până la 2 ore,15 min.

15.
Lucrul individual al CD cu copiii pentru dezvoltarea motricită ii ț
copiilor

Zilnic, la necisitate durata se va stabili în conformitate cu
particularită ile individuale ale fiecărui copilț

3.3.6. Administrarea  domeniului «Sănătate i motricitat»,subdomeniul Educa ie fizică pentru grupa  mare nr.6 ”Albinu ele” ( 5-6 ani)  ș ț ț

N ct Formele de realizare
Grupa  



Formele de organizare a educa iei fizice cu func ie instructiv- educativăț ț

1.
Activită i deț

educa ie fizicăț
în sală/grupă 2/săptămână  20-25 min

în aer liber 1săptămână  20-25 min
Formele de organizare a educa iei fizice cu func ie de fortificare a sănătă ii  în timpul momentelor de regimț ț ț

2. Gimnastica de diminea ă ț 8-10 min zilnic
  3. Pauze dinamice zilnic, 3 min

4. Jocuri dinamice i exerci ii fizice în timpul plimbăriiș ț
15-20 min 2 ori /zi

Formele de organizare educa iei fizice cu func ia de ameliorare a sănătă ii copiluluiț ț ț

5. Plimbări în aer liber
2 /săp 20-25

6. Gimnastica după somnul de zi Zilnic după somnul de zi

7. Mersul desculț
Zilnic după somnul de zi

8. Proceduri de călire** Zilnic după somnul de zi
9. Exerci ii de relaxare *ț 3-7 min

Formele de organizare a educa iei fizice cu func ie de odihnă activăț ț
10. Distracţii sportive 1-2/lună  30-40 min
11. Sărbători sportive 2/an  60 min
12. Ziua sănătăţii 1/lună
13.  Săptămâna sănătă iiț 2-3/an

Formele de organizare a educa iei fizice cu func ie de dezvoltare a capacită ii motrice în timpul activită ilor independente a copiilorț ț ț ț

14.
Activită i independente ce dezvoltă motrcitatea fină i grosieră a copiilor pe ț ș
parcursul zilei

15. Lucrul individual al CD cu copiii pentru dezvoltarea motricită ii copiilorț

3.3.7. Administrarea  domeniului «Sănătate i motricitat»,subdomeniul Educa ie fizică pentru grupa pregătitoare  ș ț nr.4 «Iscusi ii» (6-7 ani)ț



N ct Formele de realizare
Grupa  pregătitoare

Formele de organizare a educa iei fizice cu func ie instructiv- educativăț ț

1.
Activită i de educa ieț ț

fizică
în sală/grupă 2/ săptămână, 30 – 35  min

în aer liber 1/săptămână, 35 min.

Formele de organizare a educa iei fizice cu func ie de fortificare a sănătă ii în timpul momentelor de regimț ț ț

2. Gimnastica de diminea ă ț zilnic, 10 – 12min.
  3. Pauze dinamice zilnic, Zilnic,în func ie de necesitate (până la 3 min.)ț

4. Jocuri dinamice i exerci ii fizice în timpul plimbăriiș ț
de 2 ori pe zi

20 - 30 min. 

Formele de organizare educa iei fizice cu func ia de ameliorare a sănătă ii copiluluiț ț ț

5. Plimbări în aer liber
Zilnic de 2 ori pe zi de la 3 h până la 4 h

Până la -20°C şi viteza vântului de 15 m/s.
6. Gimnastica după somnul de zi Zilnic, 8 – 10 min.

7. Mersul desculț
În timpul zilei, înainte i după somnul de zi sau la dorin a copiluluiș ț

15 - 20 min 
8. Proceduri de călire** zilnic, în timpul diferitor momente de regim
9. Exerci ii de relaxare *ț zilnic, 3-7 min, în func ie de vârstă i necesitateț ș

Formele de organizare a educa iei fizice cu func ie de odihnă activăț ț

10. Distracţii sportive 1-2/lună, 35 – 0 min
11. Sărbători sportive 2/an, până la 60 min.
12. Ziua sănătăţii 1/lună
13.  Săptămâna sănătă iiț 2 – 3 pe an

Formele de organizare a educa iei fizice cu func ie de dezvoltare a capacită ii motrice în timpul activită ilor independente a copiilorț ț ț ț

14. Activită i independente ce dezvoltă motrcitatea fină i grosieră a copiilor peț ș durata se va stabili în conformitate cu particularită ile individualeț



parcursul zilei
ale fiecărui copil

până la 2 ore, 20 min 

15. Lucrul individual al CD cu copiii pentru dezvoltarea motricită ii copiilorț
Zilnic, la necisitate durata se va stabili în conformitate cu

particularită ile individuale ale fiecărui copilț

3.4.  Planul de învă ământ ț pe domeniul specific Educa ia musicalăț  pentru toate grupele  de vârstă din IET nr.59 pentru anul de studii  2024-2025

Nr.
ct.

Formele de organizare
Grupa I- a 
mică

Grupa a II-a
mică

Grupa 
medie

Grupa 
mare

Grupa
pregătitoa

-re
Formele de organizare a educa ieiț  muzicale cu func ieț  instructiv- educativă

1 Activită iț  de 
educa ieț
muzicală

în sală/ grupă
2/ 

săptămână
10-15 min.

2/ săptămână
15-20 min.

2/ 
săptămâna
20-25 min.

2/ 
săptămână
25-30 min.

2/ săptămână
30-35min.

2 Acompaniament pentru 
activitatea de educa ie ț
fizică

în sală/ grupă
/în aer liber -

1/ 
săptămână

1/ 
săptămână

1/ 
săptămână

1/ 
săptămână

3 Acompaniament pentru 
gimnastica de
diminea ăț

în sală/ în 
aer liber -

1/ 
săptămână

6-7 min.

1/ săptămână
7-8 min.

1/ săptămână
8-10 min.

1/ săptămână 10-
12min.

4

Utilizarea muzicii în timpul activită ilorț  
integrate sau în diferite momente de 
regim pe parcursul zilei

zilnic, în func ie de ț necesitate*

Formele de organizare a activită ilorț  extracurriculare
5 Distracţii muzicale 1 în lună,

10-15 min.
1/ lună, 15-

20 min
1/lună,
20-25 min

1-2/ lună, 25-
35 min

1-2 / lună,
35-40 min

6 Activită i extracurriculare, careț  necesită 
acompaniment muzical. săptămânal, în func ie de ț necesitate**

Formele de organizare a educa ieiț  muzicale cu func ieț  de dezvoltare a capacită iiț  muzicale în timpul activită ilor independente a copiilorț

7 Lucrul individual al CM cu copiii pentru 
dezvoltarea capacită ilor muzicale.ț

Zilnic, la necisitate
durata se va stabili în conformitate cu particularită ile individuale ale fiecărui copilț



3.5. Planul- anual de învă ămînt ț pe domeniul specific Educa ia musicalăț   pentru toate grupele de vârstă din IET nr.59 pentru  anul de studii 
2024-2025

Formele de organizare a Educa iei muzicaleț Lunile anului de studii

09 10 11 12 01 02 03 04 05
Formele de organizare a educa ieiț  muzicale cu func ieț  instructiv- educativă

Activită iț  de educa ie ț muzicală* 8 9 8 8 7 8 8 7 8

Acompaniament pentru gimnastica de diminea ăț - - - - - - - - -

Utilizarea muzicii în timpul activită ilorț  integrate 
sau în diferite momente ale regimului pe 
parcursul zilei

zilnic, în func ie de ț necesitate

Formele de organizare a activită ilorț  extracurriculare

Distracţii muzicale 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Alte activită i extracurriculare, care necesităț  
acompaniament muzical. în func ieț  de necesitate

Formele de organizare a educa ieiț  muzicale cu func ieț  de dezvoltare a capacită iiț  muzicale în timpul activită ilor independente a copiilorț

Lucrul individual al zilnic, la necessitate

conducătorului muzical cu copiii pentru 
dezvoltarea capacită ilor muzicale.ț

durata se va stabili în conformitate cu particularită ile individuale ale fiecărui copilț

 3.5.1.   Plan cantitativ al formelor de realizare a Educa ieiț  muzicale pentru grupa de vârstă: I – mică (2 – 3 ani) în anul de studii 202 3 -2024

N ct
Formele de organizare Grupa   I-a mică

Formele de organizare a educa iei muzicale cu func ie instructiv- educativăț ț



1. Activită i de educa ie muzicală ț ț
în sală/
grupă

2/ săptămână, 10-15 min

2. Acompaniament pentru activitatea de educa ie fizică ț
în sală/

grupă /în aer liber
-

3. Acompaniament pentru gimnastica de diminea ă ț în sală/ în aer liber -

4.
Utilizarea muzicii în timpul activită ilor integrate sau în diferite momente de regim pe parcursul ț
zilei 

zilnic, în func ie de necesitate*ț

Formele de organizare a activită ilor extracurriculareț

5. Distracţii muzicale 
1 în lună,

10-15 min.

6. Activită i extracurriculare, care necesită acompaniment muzical. ț săptămânal, în func ie de necesitate**ț

Formele de organizare a educa iei muzicale cu func ie de dezvoltare a capacită ii muzicale în timpul activită ilor independente a copiilorț ț ț ț

7. Lucrul individual al CM cu copiii pentru dezvoltarea capacită ilor muzicale. ț
Zilnic, la necisitate
durata se va stabili în conformitate cu 
particularită ile  individuale ale fiecărui copilț

 3.5.2.Plan cantitativ al formelor de realizare a Educa ieiț  muzicale pentru grupa de vârstă:  II– mică ( 3-4 ani) în anul de studii 202 4 -2025

N 
ct 

Formele de organizare Grupa   II-a mică

Formele de organizare a educa iei muzicale cu ț func ie instructiv- educativăț

1. Activită i de educa ie muzicală ț ț
în sală/
grupă

2/ săptămână, 15-20 min

2. Acompaniament pentru activitatea de educa ie fizică ț
în sală/

grupă /în aer liber
1/ săptămână



3. Acompaniament pentru gimnastica de diminea ă ț în sală/ în aer liber 1/ săptămână 6 – 7 min

4.
Utilizarea muzicii în timpul activită ilor integrate sau în diferite momente de regim pe parcursul ț
zilei 

zilnic, în func ie de necesitate*ț

Formele de organizare a activită ilor extracurriculareț

5. Distracţii muzicale 
1 în lună,

15-20 min.

6. Activită i extracurriculare, care necesită acompaniment muzical. ț săptămânal, în func ie de necesitate**ț

Formele de organizare a educa iei muzicale cu func ie de dezvoltare a capacită ii muzicale în timpul activită ilor independente a copiilorț ț ț ț

7. Lucrul individual al CM cu copiii pentru dezvoltarea capacită ilor muzicale. ț
Zilnic, la necisitate
durata se va stabili în conformitate cu 
particularită ile individuale ale fiecărui copilț

 

3.5.3.  Plan cantitativ al formelor de realizare a Educa ieiț  muzicale pentru grupa de vârstă: medie ( 4-5  ani) în anul de studii 202 4 -2025

N ct
Formele de organizare Grupa medie

Formele de organizare a educa iei muzicale cu func ie instructiv- educativăț ț

1. Activită i de educa ie muzicală ț ț în sală/grupă 2/ săptămână, 20-25 min

2. Acompaniament pentru activitatea de educa ie fizică ț
în sală/grupă /în 
aer liber

1/ săptămână

3. Acompaniament pentru gimnastica de diminea ă ț în sală/ în aer liber 1/ săptămână 7 – 8 min.

4.
Utilizarea muzicii în timpul activită ilor integrate sau în diferite momente de regim pe parcursul ț
zilei 

zilnic, în func ie de necesitate*ț

Formele de organizare a activită ilor extracurriculareț



5. Distracţii muzicale 1 în lună, 20-25 min.

6. Activită i extracurriculare, care necesită acompaniment muzical. ț săptămânal, în func ie de necesitate**ț

Formele de organizare a educa iei muzicale cu func ie de dezvoltare a capacită ii muzicale în timpul activită ilor independente a copiilorț ț ț ț

7. Lucrul individual al CM cu copiii pentru dezvoltarea capacită ilor muzicale. ț
Zilnic, la necisitate durata se va stabili în 
conformitate cu particularită ile  individuale ț
ale fiecărui copil

3.5.4. Plan cantitativ al formelor de realizare a Educa ieiț  muzicale pentru grupa de vârstă: mare ( 5-6 ani) în anul de studii 202 4 -2025

N ct
Formele de organizare Grupa mare

Formele de organizare a educa iei muzicale cu func ie instructiv- educativăț ț

1. Activită i de educa ie muzicală ț ț în sală/ grupă 2/ săptămână, 25-30 min

2. Acompaniament pentru activitatea de educa ie fizică ț
în sală/

grupă /în aer liber
1/ săptămână

3. Acompaniament pentru gimnastica de diminea ă ț în sală/ în aer liber 1/ săptămână 8 – 10 min

4. Utilizarea muzicii în timpul activită ilor integrate sau în diferite momente de regim pe parcursul zilei ț zilnic, în func ie de necesitate*ț

Formele de organizare a activită ilor extracurriculareț

5. Distracţii muzicale 1 – 2 în lună,25-35 min.

6. Activită i extracurriculare, care necesită acompaniment muzical. ț săptămânal, în func ie de necesitate**ț

Formele de organizare a educa iei muzicale cu func ie de dezvoltare a capacită ii muzicale în timpul activită ilor independente a copiilorț ț ț ț



7. Lucrul individual al CM cu copiii pentru dezvoltarea capacită ilor muzicale. ț
Zilnic, la necisitate durata se va stabili în
conformitate cu particularită ile ț
individuale ale fiecărui copil

3.5.5. Plan cantitativ al formelor de realizare a Educa ieiț  muzicale pentru grupa de vârstă: pregătitoare ( 6-7  ani) în anul de studii 202 4 -2025

N 
ct 

Formele de organizare Grupa pregătitoare

Formele de organizare a educa iei muzicale cu func ie instructiv- educativăț ț

1. Activită i de educa ie muzicală ț ț în sală/grupă 2/ săptămână, 30-35 min

2. Acompaniament pentru activitatea de educa ie fizică ț în sală/grupă /în aer liber 1/ săptămână

3. Acompaniament pentru gimnastica de diminea ă ț în sală/ în aer liber 1/ săptămână 10 – 12 min

4. Utilizarea muzicii în timpul activită ilor integrate sau în diferite momente de regim pe parcursul zilei ț zilnic, în func ie de necesitate*ț

                                                        Formele de organizare a activită ilor extracurriculareț

5. Distracţii muzicale 1 – 2 în lună,35 – 40 min.

6. Activită i extracurriculare, care necesită acompaniment muzical. ț săptămânal, în func ie de necesitate**ț

Formele de organizare a educa iei muzicale cu func ie de dezvoltare a capacită ii muzicale în timpul activită ilor independente a copiilorț ț ț ț

7. Lucrul individual al CM cu copiii pentru dezvoltarea capacită ilor muzicale. ț
Zilnic, la necisitate durata se va stabili
în conformitate cu particularită ile  ț
individuale ale fiecărui copil



  3.6.  Orarul săptămânal al activită ilorț  de «Educa ieț  muzicală»în IET nr.59 pentru toate grupele de vârstă pentru anul de studii 2024-2025 

Zilele săptămânii
Nr. grupei de vârstă

I activitate II activitate III activitate

ora 09.15 – 09.25 09.40– 10.00    10-05-10-30

LUNI Gr. nr.  2  , (2-3 ani)(10 min.) Gr. nr.7, (4-5 ani) (25 min.) 
 

Gr. nr.  6   (5-6   ani  )    (25  min.)

ora 09.15 – 09.35  10.15-10-35 10-25-10-55

MARŢI Gr.nr.  3  , (3-4 ani)(20 min.) Gr. nr.  1  , (3-4 ani) (20 min.) Gr. nr.  6   (5-6   ani  )    (25  min.)

ora 09.55 – 9.45 10-15 – 10.25 10-25-10-55

MIERCURI Gr. nr.  5  , (4-5 ani)(25min.) Gr.nr.  2  , (2-3 )ani  (10 min.) 
 

   Gr.nr.  4  , (6-7ani) (30 min.)

ora 09-35 – 9.55 9.40 – 10.00 10-05-10-25

JOI Gr.nr.3 (3-4 ani) (20 min.) Gr.nr.  1  , (4-5 ani)(20 min.) Gr.nr.7, (3-4 ani) (20 min.)

ora 09-15 – 9.35 9.55 – 10.20 10-25-10-55

VINERI Gr.nr.5, (3-4 ani) (20 min.) Gr. nr.  1  , (2-3 ani)(10  min.) Gr. nr.2, (6-7 ani)  (30 min.)



IV. PLAN DE ÎNVĂ ĂMÂNT AL ACTIVITĂ ILOR EXTRACURRICULAREȚ Ț

4.1 Plan de învă ământ al activită ilor extracurriculareț ț

Forme de realizare

Grupa I-a mică 

2-3 ani

Grupa a II-a 
mică

3-4 ani

Grupa medie 

4-5 ani

Grupa mare

5-6 ani

Grupa pregăt.

      6-7 ani

Distrac ii sportive, muzicale, ț
ecologice/ literare

10-15 min 1/lună 
(doar muzicale)

15-20 mi.1 /lună 25-30 min1 
/lună

30-35 min1 /lună 35-40 min1 /lună

Ziua sănătă iiț
- 1 zi 1/ lună 1 zi 1/ lună 1 zi 1/ lună 1 zi1/ lună

Săptămâna sănătă iiț 1 săptămâna

2-3 /an

1 săptămâna

2-3 /an

1 săptămâna

2-3 /an

1 săptămâna

2-3 /an

1 săptămâna

2-3 /an

Sărbători/matinee
- 15-20 min 2/an 30-35 min

1 în 3-4 luni

30-35 min

1 în 2-3 luni

30-35 min

1 în 2-3 luni

Sărbători sportive - - până la 45 min
2/ an

până la 60 min 2/ 
an

 până la 60 min 2 / 
an

Teatre/dramatizări 1-2 pe lună 2-3 / lună 2-3 / lună 2-3 / lună 2-3 / lună

Vizionări 1 în lună 1 în lună 2 în lună 2-3 în lună 2-3 în lună

Activită i de agrement (festival, ț
concurs, TVC)

- - - până la 60 min 

1 /3 luni

până la 60 min 

1 /3 luni

Vizite/excursii la muzee, expoziţii, 
Excursii/ Plimbări în afara grădiniței, 
Marșuri turistice ( 2 ori an: 30 min-60 min)

- - - 70-95 min

1 în 2-3 luni

95-120 min 1 în 2
luni



.4.1.1 . Plan anual  al formelor de realizare a  activită ilor extracurriculare pentru copiii din ț grupa I mică nr.2,,Poieni a veselă”ț  (2-3 ani )

Forme de realizare
Durata

Activită iiț

Nr. activită iț
săptămână/lună

Distrac ii sportiveț

Distrac ii muzicaleț 10-15 min 1/lună

Sărbători/matinee 20-25 min 1în 6 luni

Teatre/dramatizări 10-15 min 1-2 pe lună

Vizionări (TV, monitor) 5-7 min 1/3 luni

Activită i de agrement cognitiv/intelectual  - TVC,  festivaluri, ț
concursuri

- -

Vizite/exursii la muzee, expoziţii, monumente şi locuri istorice, mar uriș
turistice

                     -                          -

4.1.2.Plan anual  al formelor de realizare a  activită ilor extracurriculare pentru copiii din ț grupa II mică nr.1 ,,Boboceii” (3-4 ani )

Forme de realizare
Durata

activită iiț

Nr. activită iț
săptămână/lună

Distrac ii sportiveț de la 3 ani 15-20 min 1/lună

Distrac ii muzicaleț 15-20 min 1/lună

Sărbători/matinee 25-30 min 1/lună

Teatre/dramatizări 10-15 min 2-3/lună

Vizionări (TV, monitor) 5-7 min 1/3 luni

Activită i de agrement cognitiv/intelectual  - TVC,  festivaluri, ț
concursuri

5-7 ani 1/3 luni

Vizite/exursii la muzee, expoziţii, monumente şi locuri istorice, mar uriș                      -                           -



turistice
.4.1.3. Plan anual  al formelor de realizare a  activită ilor extracurriculare pentru copiii din ț grupa II mică nr.3,,Lăstăra ii” (3-4 aniș  )

Forme de realizare
Durata

activită iiț

Nr. activită iț
săptămână/lună

Distrac ii sportiveț de la 3 ani 15-20 min 1/lună

Distrac ii muzicaleț 15-20 min 1/lună

Sărbători/matinee 25-30 min 1/lună

Teatre/dramatizări 10-15 min 2-3/lună

Vizionări (TV, monitor) 5-7 min 1/3 luni

Activită i de agrement cognitiv/intelectual  - TVC,  festivaluri, ț
concursuri

5-7 ani 1/3 luni

Vizite/exursii la muzee, expoziţii, monumente şi locuri istorice, mar uriș
turistice

                     -                           -

4.1.4.Plan anual  al formelor de realizare a  activită ilor extracurriculare pentru copiii din grupa medie  nr.5 ,,Buburuzele,, (4-5 ani)ț

Forme de realizare
Durata

activită iiț
Nr. activită iț

săptămână/lună

Distrac ii sportiveț - 1în lună

Distrac ii muzicaleț 25-30min. 1în lună

Sărbători/matinee 15-20min. 1în 2-3 luni

Teatre/dramatizări 10-15min. 3 în lună

Vizionări (TV, monitor) 5-7min. -

Activită i de agrement cognitiv/intelectual  - TVC,  festivaluri, ț
concursuri

- -



Vizite/exursii la muzee, expoziţii, monumente şi locuri istorice, mar uri turisticeș                    

Vizionarea unor filme pentru copii, desene animate, spectacole , teatru               12-15 min                  2 în lună

4.1.5.Plan anual  al formelor de realizare a  activită ilor extracurriculare pentru copiii din grupa medie  nr.7 ,,Flutura ii,, (4-5 ani)ț ș

Forme de realizare
Durata

activită iiț
Nr. activită iț

săptămână/lună

Distrac ii sportiveț - 1în lună

Distrac ii muzicaleț 25-30min. 1în lună

Sărbători/matinee 15-20min. 1în 2-3 luni

Teatre/dramatizări 10-15min. 3 în lună

Vizionări (TV, monitor) 5-7min. -

Activită i de agrement cognitiv/intelectual  - TVC,  festivaluri, ț
concursuri

- -

Vizite/exursii la muzee, expoziţii, monumente şi locuri istorice, mar uri ș
turistice

                     -                          -

Vizionarea unor filme pentru copii, desene animate, spectacole , teatru               12-15 min                  2 în lună

4.1.6.Plan anual  al formelor de realizare a  activită ilor extracurriculare pentru copiii din grupa nr.6 mare ”Albinu ele” (5-6 ani)ț ț

Forme de realizare
Durata

activită iiț
Nr. activită iț

săptămână/lună

Distrac ii sportiveț 30-40 min 1/lună

Distrac ii muzicaleț 30-45 min 1/lună

Sărbători/matinee 30-45 min 1în(2-3luni)



Teatre/dramatizări 30-40 min 3/lună

Vizionări (TV, monitor) 15-20 min 1 în 3 luni

Activită i de agrement cognitiv/intelectual  - TVC,  festivaluri, ț
concursuri

45-50 min 2-3 în lună

Vizite/exursii la muzee, expoziţii, monumente şi locuri istorice, mar uriș
turistice

40-45 min 1 în 2-3 luni

4.1.7.Plan anual  al formelor de realizare a  activită ilor extracurriculare pentru copiii din grupa pregătitoare ț nr.4 «Iscusi ii» (6-7 ani)ț

Forme de realizare
Durata

activită iiț

Nr. activită iț
săptămână/lună

Distrac ii sportiveț 30-40 min. 1-2/lună

Distrac ii muzicaleț 30-40 min. 2-3 / an

Sărbători/matinee 30-40/45 min. 2-3 /lună

Teatre/dramatizări 30-40 min. 2-3 / lună

Vizionări (TV, monitor) 15-20 min. 1 la 2 luni

Activită i de agrement cognitiv/intelectual  - TVC,  festivaluri, ț
concursuri

50-60 min 1 la 3 luni

Vizite/exursii la muzee, expoziţii, monumente şi locuri istorice, mar uriș
turistice

40-45 min                       2 /an

4.2.1 Graficul  activită ilor  extracurriculare ț pentru copiii din grupa I mică nr.2 ,,Poieni a veselă” (2-3 aniț  

Săpt

ămâ

na

Septembri
e

Octombrie Noiembrie Decembrie Ianuarie Februarie Martie Arilie Mai

I Viziona
re filme
cu 
desene 

Distrac ie ț
muzicală

Vizionare 
filme cu 
desene 
animate

Joc-
dramatizare

Vizionare 
filme cu 
desene 
animate

Joc-
dramatizar
e

Teatru de 
masă

Teatru pe 
flanea

Teatru de 
păpu iș



animat
e

I
I

Activitate 
teatralizat
ă

Joc-
dramatizar
e

Teatru de 
păpu iș

Vizionare 
spectacole

Distrac ie ț
muzicală

Vizionare 
spectacole Matineu 8

Martie
Activitate 
teatralizată

Vizionare 
spectacole

I
I
I

Distrac ie ț
muzicală

Vizionare Distrac iț
e 
muzicală

Activitate 
teatralizată

Teatru de 
păpu iș

Distrac iț
e 
muzicală

Viziona
re 
spectac
ole

Vizionare 
filme cu 
desene 
animate

Activitate
a 
teatralizat
ă

I
V

Teatru de 
păpu iș

Teatru de 
masă

Joc-
dramatizar
e

Distrac ie ț
muzicală Anul
Nou

Activitate 
teatralizată

Teatru de 
masă

Distrac ie ț
muzicală

    

4.2.2. . Graficul  activită ilor  extracurriculare ț pentru copiii din grupa II mică nr.2 ,,Boboceii” (3-4 ani )

Săpt

ămâ

na

Septembri
e

Octombri
e

Noiembrie Decembrie Ianuarie Februarie Martie Arilie Mai

I Viziona
re filme
cu 
desene 
animat
e

Distrac ie ț
muzicală

Vizionare 
filme cu 
desene 
animate

Joc-
dramatizare

Vizionare 
filme cu 
desene 
animate

Joc-
dramatizar
e

Teatru de 
masă

Teatru pe 
flanea

Teatru de 
păpu iș

I
I

Activitate 
teatralizat
ă

Joc-
dramatiza
re

Teatru de 
păpu iș

Vizionare 
spectacole

Distrac ie ț
muzicală

Vizionare 
spectacole Matineu 8 

Martie
Activitate 
teatralizată

Vizionare 
spectacole

I
I
I

Distrac ie ț
muzicală

Vizionare 
spectacole

Distrac ie ț
muzicală

Activitate 
teatralizată

Teatru de 
păpu iș

Distrac iț
e 
muzicală

Vizionar
e 
spectacol
e

Vizionar
e filme 
cu 
desene 
animate

Activitat
ea 
teatraliz
ată



I
V

Teatru de 
păpu iș

Teatru de 
masă

Joc-
dramatizare

Distrac ie ț
muzicală Anul
Nou

Activitate 
teatralizată

Teatru de 
masă

Joc-
dramatizar
e

Distrac ie ț
muzicală

Distrac ie ț
muzicală

4.2.3. Graficul  activită ilor  extracurriculare ț pentru copiii din grupa II mică nr.3 ,,Lăstăra ii” (3-4 aniș  )

Săpt

ămâ

na

Septembrie Octombrie Noiembrie Decembrie Ianuarie Februarie Martie Arilie Mai

I Vizionar
e filme 
cu 
desene 
animate

Distrac ie ț
muzicală

Vizionare 
filme cu 
desene 
animate

Teatrul de 
flanea

Obiceiuri i ș
tradi ii de ț
Crăciun

Vizionarea 
spectacolelor

Teatru de 
masă

Teatru pe 
flanea

Teatru de 
păpu iș

I
I

Activitate 
teatralizată

Joc-
dramatizar
e

Teatru de 
păpu iș

Distrac ie ț
ecologică

Distrac ie ț
literară:M.E
minescu

ezătoareȘ
Matineu 8 
Martie

Activitate 
teatralizat
ă

Vizionare 
spectacole

I
I
I

Distrac ie ț
muzicală

Vizionare 
spectacole

Distracț
ie 
muzical
ă

Joc-
dramatiz
are

Teatru Distrac ie ț
muicală 
Dragobete

Vizionare 
spectacole

Viziona
re filme
cu 
desene 
animate

Activitate
a 
teatralizat
ă

I
V

Teatru de 
păpu iș

Teatru de 
masă

Joc-
dramatiza
re

Matineu de 
Anul Nou 

Vizionarea 
filmului 
pentru copii

Teatrul de 
masă

Joc-
dramatizare

Distrac ie ț
muzicală

Distrac ie ț
muzicală

4.2.4. Graficul  activită ilor  extracurriculare ț pentru copiii din grupa  medie gr.nr.5 (4-5 ani) ,,Buburuzele,,

Săpt

ămâ

na

Septembrie Octombrie Noiembrie Decembrie Ianuarie Februarie Martie Aprilie Mai

I Teatru Joc- Distrac ie ț Teatru( de  Obiceiuri i ș Vizionare Distrac ie ț Jocuri- Teatru(orga



(organiz
at de 
adul i)ț

dramatizar
e

sportivă masă,pe 
flanea,de 
umbre)

tradi ii de ț
Crăciun        

spectacole muzicală 
Măr i oare ț ș
vesele

dramatiza
re

nizat de 
copii)

I
I

Joc-
dramiatizar
e

Vizionare 
spectacole

Teatru(de
masă,pe 
flanea de 
umbre)

Distrac ie ț
Ecologică

 
Teatru(orga
nizat de 
copii)

Jocuri 
dramatizări

Matineu”8 
Martie” 
Concursul 
măr i oarelorț ș

Teatru(de
masă,pe 
flanea,de 
umbre)

Distrac ie ț
sportivă

I
I
I

Distrac ie ț
sportivă

Teatru(de 
masă 
pe,flanea)

Sărbăto
are 
”Toam
na de 
aur”

Joc-
dramatiz
are

Distrac ie ț
literară

Teatru (de 
masă,pe 
flanea,de 
umbre)

Vizionare 
desene 
animate

Particip
are 
Expoziț
ii de 
Pa teș

Plimbare 
în parc

I
V

Participare 
la expozi iiț

Festivalul”
Me te ugurș ș
i 
populare”-
spectatori

Vizionare 
spectacole

Matineu 
Anul nou

Vizionare 
filme pentru 
copii

Distrac ie ț
muzicală

Joc-
dramatizare

Vizionare 
spectacole

Sărbătoare(
Ziua 
Copilului-
1iunie)

4.2.5. Graficul  activită ilor  extracurriculare ț pentru copiii din grupa  medie gr.nr.7 (4-5 ani) ,,Flutura ii,,ș

Săpt

ămâ

na

Septembrie Octombrie Noiembrie Decembrie Ianuarie Februarie Martie Aprilie Mai

I Teatru 
(organiz
at de 
adul i)ț

Joc-
dramatizar
e

Distrac ie ț
sportivă

Teatru( de 
masă,pe 
flanea,de 
umbre)

 Obiceiuri i ș
tradi ii de ț
Crăciun        

Vizionare 
spectacole

Distrac ie ț
muzicală 
Măr i oare ț ș
vesele

Jocuri-
dramatiza
re

Teatru(orga
nizat de 
copii)

I
I

Joc-
dramiatizar
e

Vizionare 
spectacole

Teatru(de
masă,pe 
flanea de 
umbre)

Distrac ie ț
Ecologică

 
Teatru(orga
nizat de 
copii)

Jocuri 
dramatizări

Matineu”8 
Martie” 
Concursul 
măr i oarelorț ș

Teatru(de
masă,pe 
flanea,de 
umbre)

Distrac ie ț
sportivă

I
I
I

Distrac ie ț
sportivă

Teatru(de 
masă 
pe,flanea)

Sărbăto
are 
”Toam
na de 
aur”

Joc-
dramatiz
are

Distrac ie ț
literară

Teatru (de 
masă,pe 
flanea,de 
umbre)

Vizionare 
desene 
animate

Particip
are 
Expoziț
ii de 
Pa teș

Plimbare 
în parc

I Participare Festivalul” Vizionare Matineu Vizionare Distrac ie ț Joc- Vizionare Sărbătoare(



V la expozi iiț Me te ugurș ș
i 
populare”-
spectatori

spectacole Anul nou filme pentru 
copii

muzicală dramatizare spectacole Ziua 
Copilului-
1iunie)

4.2.6. Graficul  activită ilor  extracurriculare ț pentru copiii din grupa nr.6 ”Albinu ele”(5-6 ani)ț

Săpt

ămâ

na

Septembri
e

Octombrie Noiembrie Decembrie Ianuarie Februarie Martie Arilie Mai

I Teatru 
organiz
at de 
adul iț

Joc-
dramatizar
e

Distrac ie ț
sportivă

Joc-
dramatizar
e

Vizionare 
filme cu 
desene 
animate

Joc-
dramatizare

Distrac ie ț
muzicală:Măr
i oare veseleț ș

Joc-
dramatizar
e:1 Aprilie

Teatru 
organizat 
de copii

I
I

Joc-
dramatiza
re

Vizionarea 
spectacolelo
r

Teatrul de 
păpu iș

Vizionare 
spectacole

Distrac ie ț
muzicală

Vizionare 
spectacole

Matineu 8 
Martie

Teatrul de 
masă

Distrac ie ț
sportivă

I
I
I

Distrac ie ț
ecologică 

 Teatru de 
masă

Sărbătoa
rea 
Toamna 
de Aur 

Activitat
e 
teatraliza
tă

Teatru de 
păpu iș

Distrac ie ț
muzicală

Distrac ie ț
ecologică
:Ziua Apei

Festivalu
l 
sărbători
i Pascale

Vizită la 
muzeu

I
V

Vizite/
expozxi iiț

Festival:”M
e terii ș
populari !”

Vizionarea 
spectacolel
or

Distrac ie ț
muzicală 
Anul Nou

Activitate 
teatralizată

Teatru de 
masă

Joc-
dramatizare

Vizionarea 
spectacolelo
r

Ziua 
copilului:1 
Iunie

4.2.7.Graficul  activită ilor  extracurriculare ț pentru copiii din grupa pregătitoare nr.4 «Iscusi ii» ț (6-7 ani)  
 

Săpt

ămâ

na

Septembrie Octombri
e

Noiembrie Decembrie Ianuarie Februarie Martie Arilie Mai

I Teatru
( organiz
at de 

Joc- 
dramatiza
re

Distrac ie ț
sportivă

Teatru 
(masă, 
flanea, 

„Obiceiuri iș
tradi ii de ț
Crăciun”

Vizionare 
spectacole

Distrac ie ț
muzicală
,,Măr i oare ț ș

Joc- 
dramatizar
e 1 Aprilie

Teatru 
(organizat 
de copii)



adul i)ț umbre) vesele”
„Ion Creangă”

I
I

Joc- 
dramatizar
e

Vizionare 
spectacole

Teatru 
(de masă,
pe flanea, 
umbre)

Distrac ie ț
Ecologică

Distrac ie ț
literară 
«Mihai 
Eminescu»

Sărbătoare 
ezătoareȘ

Matineu  8
martie
Concurs
Măr i orț ș

Teatr
u
(masă,
flanea,
umbre)

Distrac ie ț
sportiva

I
I
I

Distrac ie ț
Ecologică

Teatru 
masă/flan
ea

Sărbătoare
„Toamna
de aur”

Matineu 
Anul 
Nou

Teatru 
(org.copii 
)

Distrac ie ț
muzicală 
Dragobete

Distrac ie ț
Ecologică
,,Ziua 
Apelor”

Festival
„Sărbăto
ri 
pascale”

Vizita la 
muzee

I
V

Vizite 
(expozi ii)ț

Festival
„Me te ugș ș
. 
populare”

Vizionare 
spectacole

Vizite 
(expozi ii)ț

Vizionare 
filme pentru 
copii

Teatru 
(masă,flanea 
umbre)

Joc- 
dramatizare

Vizionare 
spectacole

Sărbătoare
,,Ziua 
Copilului” 
1 iunie

 

 4.3.Repartizarea orientativă a activită ilor extracurriculare pentru pentru grupele de vârstă de 2 – 6/7 ani din IET-59ț

L
u

n
a

S
ăp

t
ă 

Distrac ii sportiveț Activită i de agrement (ț Distrac ii ț
muzicale/literare

Sărbători /matinee Activită i ț
teatralizate/teatre/
dramatizări

Vizionări Vizite/excursii

G
ru

p
a 

 

G
r.

1 
2-

3 
an

i

G
r.

5 
3-

4 
an

i

G
r.

7 
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4 
an

i
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4-

5 
an

i
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r.
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5-
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3 
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Notă  cu galben - Vacan eț

4.3.1.  Planul  tematic al activită ilor extracurriculare în ț grupa I mică nr.2 ,,Poieni a veselă”ț  (2-3ani) 

Activită iț  
 
Septembri
e

Octombrie Noiembrie
Decembrie Ianuarie Februarie Martie Aprilie 

 

Mai

Tema 
proiectului

Eu sunt 
mare!

Toamna a 
venit 
înceti or,cu ș
un covor 
multicolor!

La bunei în 
curte,sunt 
animale 
multe!

Cine a 
spus:Cip-
Cirip?

A venit un 
fulg la 
geam i s-a ș
a ezat pe ș
ram.

Cum se spală
iepura ii,ursș
ule ii,copila iț ș
i?

Soarele 
mare apare 
”Hai 
scula i,e ț
primăvară!
”

Ou oare de ș
Pa te-cine ș
nu le 
cunoa te?ș

La ziua de
na tere a ș
păpu ii ș
Lia!

Distracț
ii 
sportive

Cursa 
merelor 
ro ii!ș

Unu-
doi,unu-doi!
Noi suntem 
fulgu i vioi!ț

”De ziua ta 
Mămico!”

Balona eș
de săpun

Să ne
întrecem
acum!

Carnavalu
l 
Insectelor!

Teatre/
dramati
zări

Povestea:”
Mingea 
Jucău ă!”ș
-
dramatizar
e

Teatrul de 
flanea:”Go
goa a!”ș

Teatrul de
flanea:”Ridich

ea!”
Teatrul de 
masă:”Ridic
hea!”

”Vrăbiu a iț ș
Miaunică!-
dramatizare
”Căsu a ț
ursule ilor!ț
”-
dramatizare

”Aricică i ș
oricică!”-ș

dramatizare

”Povestea
crocodilului
care nu voia
să se spele pe

din i!”-ț
dramatizare
”Iepura ul ș
când se 
scoală!”-
dramatizare

”Măr i oareț ș
pun la
piept!”

”Un dar 
pentru 
mama 
mea,cea 
mai dragă-
mi este ea!”

Povestea:
”Găinu aș

porumbacă!”
partea I

Povestea:
”Găinu a ș
porumbacă!
”partea II

Iepura ulș
up,bine aiȚ

venit!
Salbă de 
mărgele 
pentru 
păpu ica ș
Lia!



Vizionă
ri

Povestea:”
Găinu a ș
porumbac
ă!”

Povestea:”P
loi a!”ț

Povestea:”
Gogoa a!”ș

Povestea:
”Bucle 
Aurii!”

Vizionare:”P
ovestea 
omului de 
Zăpadă!”
Vizionare
a 
pove tii:”ș
Mănu a!ș
”

Vizionarea
povestirii:”
Păpu ica-ș
Ciufulica iș
pieptenele 
magic!”

4.3.2..  Planul  tematic al activită ilor extracurriculare în ț grupa II mică nr.1 ,,Boboceii” (3ani – 4 ani) 

Activită iț  
 Septembrie Octombrie Noiembrie Decembrie Ianuarie Februarie Martie Aprilie 

 
Mai

Tema 
proiectului Cine sunt 

eu

Co ul ș
Toamnei cu
vitamine 
dulci

Am o ară ț
ca-n 
poveste

Iarna 
ghidu ă mi-ș
a bătut la 
u ăș

Hăinu e ț
căldu e ț

Carte, 
cărticică, 
dac-ai ti cît ș
te iubesc

Natura se 
treze teș

De Pa te ș
lîngă 
familia mea
dragă

În curînd 
mergem 
în vacan ăț

Distracț
ii 
sportive

Singurel 
mă 
îngrijesc-
uite a a ș
eu mare 
cresc

Regii 
junglei i ș
alergătorii 
savanei

Bătălia 
bulgărilor 
de zăapadă

Micii 
ecologi tiș

Ora 
familiei 
sportive

Teatre/
dramati
zări

Zîna 
toamnă fără
veste a 
pictat culori
pe creste

Dor de 
EMINES
CU

Grigore 
Vieru-poietul
copilăriei

Alb cu ro u-ș
fac o floare

Spectacol: 
Istoria lui 
ISUS 

Povestea 
florilor 
certăre eț

Vizionă
ri

Spectacol:
Dispzi ia meaț
Dramatizare:
Povestea 
copacului 
prieteniei

Bucătar
putem să

fim-
fructele le 
vom găti

Dramatiz
area unui
fracment 
din 
poveste: 
Dragul 

Matineu:
Feieria 
iernii

ION 
CREANG
Ă: Sfătosul
bunic a 
scris 
pove ti ca ș

Concurs:
Încondee
m: unu 
două 
chiar  i ș
nouă ouă



meu 
pe ti or,aș ș
i nevoie 
de 
ajutor?

să cresc 
voinic

Vizite/
exursii 
la 
muzee, 
expoziţi
i, 
monum
ente şi 
locuri 
istorice,
mar uriș
turistic
e

Lumea 
subacvati
că-o 
lume de 
basm

Excursi
e la 
scuarul 
Europei
consacr
at Zilei 
Europei

.
4.3.3  Planul  tematic al activită ilor extracurriculare în ț grupa II mică nr.3 ,,Lăstăra ii”ș  (3ani – 4 ani) 

Activită iț  
 Septembrie Octombrie Noiembrie Decembrie Ianuarie Februarie Martie Aprilie 

 
Mai

Tema 
proiectului Cine sunt 

eu

Co ul ș
Toamnei cu
vitamine 
dulci

Am o ară ț
ca-n poveste

Iarna 
ghidu ă mi-ș
a bătut la 
u ăș

Hăinu e ț
căldu e ț

Carte, 
cărticică, 
dac-ai ti cît ș
te iubesc

Natura se 
treze teș

De Pa te ș
lîngă 
familia mea
dragă

În curînd 
mergem în
vacan ăț

Distracț
ii 
sportive

Singurel 
mă 
îngrijesc-
uite a a ș
eu mare 
cresc

Regii 
junglei i ș
alergătorii 
savanei

Bătălia 
bulgărilor 
de zăapadă

Micii 
ecologi tiș

Ora 
familiei 
sportive

Teatre/
dramati

Zîna 
toamnă fără

Dor de 
EMINES

Grigore 
Vieru-poietul

Alb cu ro u-ș
fac o floare

Spectacol: 
Istoria lui 

Povestea 
florilor 



zări
veste a 
pictat culori
pe creste

CU copilăriei
ISUS certăre eț

Vizionă
ri

Spectacol:
Dispzi ia meaț
Dramatizare:
Povestea 
copacului 
prieteniei

Bucătar
putem să

fim-
fructele le 
vom găti

Dramatiz
area unui
fracment 
din 
poveste: 
Dragul 
meu 
pe ti or,aș ș
i nevoie 
de 
ajutor?

Matineu:
Feieria 
iernii

ION 
CREANG
Ă: Sfătosul
bunic a 
scris 
pove ti ca ș
să cresc 
voinic

Concurs:
Încondee
m: unu 
două 
chiar  i ș
nouă ouă

Vizite/
exursii 
la 
muzee, 
expoziţi
i, 
monum
ente şi 
locuri 
istorice,
mar uriș
turistic
e

Lumea 
subacvati
că-o 
lume de 
basm

Brădule  ț
micu  i ț ș
bun, vii 
în casă 
de 
Crăciun

Surioare 
păsărele- 
rezista i în ț
timpuri 
grele

Spectacol: 
Tatăl lui 
Gugu ă de ț
Spiridon 
Vangheli

Excursi
e la 
scuarul 
Europei
consacr
at Zilei 
Europei

.
4. 3.4. Planul  tematic al activită ilor extracurriculare în ț grupa medie nr.5 ,,Buburuzele” (4ani – 5 ani) 

Activită iț  
 Septembrie Octombrie Noiembrie Decembrie Ianuarie Februarie Martie Aprilie 

 
Mai

Tema 
proiectului

Sunt ofeti ăț
cu fundi ă ț
sau un 
băie el ț

Surprizele 
Zânei 
Toamne

În lumea 
pove tilorș

Magia 
iernii

Omule ul ț
de zăpadă

Animalele 
sălbatice

”Vine, vine 
primăvara„

Păsările i ș
pui orii săiș

”E o mare
gălăgie la 
lac”



voinicel

Distracț
ii 
sportive

Tema:”U
nde-i 
unul nu-
i 
putere,u
nde-s 
mul i ț
puterea 
cre te”ș

Tema:”Cine 
face sport de 
mic,cre te ș
mare i ș
voinic”;

Tema:”SOS
,salvăm 
pământul!”

Tema:”Un
u,doi,unu 
doi,merge
m to i în ț
pas vioi”

Teatre/
dramati
zări

”Toamna 
de aur”

Tema:”Lu
ceafărul 
poeziei 
române ti,ș
Mihai 
Eminescu
”

Tema:”Clo cș
a i puii”ș

Vizionare:”P
ovestea 
măr i oruluiț ș
”

Joc:”Într-
un co  cu ș
viorele”

Tema:”În 
ospe ie la ț
bunici”
Desen prin 
versuri:”Cas
a”

Teatru:
„Mama,tat
a i ș
bunicii”

Vizionă
ri

Teatru:”Gog
oa ă,gogoa ăș ș
,vreau să te 
mănânc!”;
Dramatizar
e:”Hai la 
noi la 
iarmaroc!”

Jocul:La 
pia ă”Cumpăț
răm 
dovleac!”
Sceneta”Moș
ul i baba”ș

Tema:”S
cufi a ț
ro ie”ș

Tema:”M
ăr iloarelț
e vesele”

Vizionare
:”Încond
eerea 
oulelor 
de Pa ti”ș

Vizite/
exursii 
la 
muzee, 
expoziţii
, 
monume
nte şi 
locuri 
istorice, 
mar uri ș

Povestea 
”Ridichea”

Spectacolul:
”Vine ra a ț
de la baltă”

Povestea:
”Capra 
cu trei 
iezi”

Tema:”Ia
rnă bine 
ai venit!”

Tema:”Pin
guinul 
Wily”

Joc de rol:
”Prezentatorul
TV.Tema:”Iar
na!””/
Teatru de 
masă:
”povestea 
Foi orul”ș

”Expozi iț
a de 
Pa ti”ș

Plimbar
e în 
parc



turistice

4. 3.5. Planul  tematic al activită ilor extracurriculare în ț grupa medie nr.7 ,,Flutura ii”ș  (4ani – 5 ani) 

Activită iț  
 Septembrie Octombrie Noiembrie Decembrie Ianuarie Februarie Martie Aprilie 

 
Mai

Tema 
proiectului Cine sunt 

eu

Co ul ș
Toamnei cu
vitamine 
dulci

Am o ară ț
ca-n 
poveste

Iarna 
ghidu ă mi-ș
a bătut la 
u ăș

Hăinu e ț
căldu e ț

Carte, 
cărticică, 
dac-ai ti cît ș
te iubesc

Natura se 
treze teș

De Pa te ș
lîngă 
familia mea
dragă

În curînd 
mergem 
în vacan ăț

Distracț
ii 
sportive

Singurel 
mă 
îngrijesc-
uite a a ș
eu mare 
cresc

Regii 
junglei i ș
alergătorii 
savanei

Bătălia 
bulgărilor 
de zăapadă

Micii 
ecologi tiș

Ora 
familiei 
sportive

Teatre/
dramati
zări

Zîna 
toamnă fără
veste a 
pictat culori
pe creste

Dor de 
EMINES
CU

Grigore 
Vieru-poetul 
copilăriei

Alb cu ro u-ș
fac o floare

Spectacol: 
Istoria lui 
ISUS 

Povestea 
florilor 
certăre eț

Vizionă
ri

Spectacol:
Dispzi ia meaț
Dramatizare:
Povestea 
copacului 
prieteniei

Bucătar
putem să

fim-
fructele le 
vom găti

Dramatiz
area unui
fracment 
din 
poveste: 
Dragul 
meu 
pe ti or,aș ș
i nevoie 
de 
ajutor?

Matineu:
Feieria 
iernii

ION 
CREANG
Ă: Sfătosul
bunic a 
scris 
pove ti ca ș
să cresc 
voinic

Concurs:
Încondee
m: unu 
două 
chiar  i ș
nouă ouă

Vizite/
exursii 
la 
muzee, 

Lumea 
subacvati
că-o 
lume de 

Brădule  ț
micu  i ț ș
bun, vii 
în casă 

Surioare 
păsărele- 
rezista i în ț
timpuri 

Spectacol: 
Tatăl lui 
Gugu ă de ț
Spiridon 

Excursi
e la 
scuarul 
Europei



expoziţi
i, 
monum
ente şi 
locuri 
istorice,
mar uriș
turistic
e

basm

de 
Crăciun

grele Vangheli

consacr
at Zilei 
Europei

.4.3.6.  Planul  tematic al activită ilor extracurriculare în ț grupa mare nr.46,,Albinu ele”ț  (5ani – 6 ani) 

Activită iț  
 Septembrie Octombrie Noiembrie Decembrie Ianuarie Februarie Martie Aprilie 

 
Mai

Tema 
proiectului

Toamna în 
Moldova

Toamnă,to
amnă e ti ș
bogată.

Povestea 
iernii

În lumea 
pove tilorș

Hai cu noi să
zburăm spre 
cer

Club de 
Grădinărit

Micii Actori
– Teatru de 
Primăvară

Flori 
pentru 
Mama – O
Primăvară
Plină de 
Iubire

Distracț
ii 
sportive

Unu 
doi,unu 
doi-
mergem 
to i în ț
pas vioi. 

Eu sunt 
campion!

Cine face 
sport 
haios,toată 
via a-i ț
sănătos! 

tafeta Ș
Primăverii

Primăvara
în Mi careș
– Joacă i ș
Energie!

Teatre/
dramati
zări

 
Oda 
Toamnei 
Târzii

Îl 
sărbătorim
pe 
M.Emines
cu

ezătoare-n Ș
casa mare!  

Un suflet 
mare,omul 
are!

Micii
bucătari!

Iepura ul ș
de Pa teș

Vizionă
ri Petrecerea 

Animalelor 
de Pădure

”Cadoul din
pădure!

”
”La 

” Magia 
Dovleacul
ui 
Fermecat.

Veselie,b
ucurie,ia
rna-i o 
copilărie

Cu drag de
Gr.Vieru

ezătoareȘ
:”De la 
lume 
adunate 



bolnavii din
pădure!”

” i-napoi ș
la lume 
date!”

Vizite/
exursii 
la 
muzee, 
expoziţi
i, 
monum
ente şi 
locuri 
istorice,
mar uriș
turistic
e

Povesta:
„Fata 
ciobanului 
cea 
în eleaptă”ț

Povestea:
”Alba ca 
Zăpada iș
cei 7 
pitici!”

Teatrul:”Clo
po elulț

fermecat!”
Dramatizare

a
pove tii:”Caș

pra cu 3
iezi!” 

”Pupăza din
Tei!”-

dramatizare.

Teatrul:Mo
 bun i ș ș

Baba-
Hârcă

Teatralizar
ea 
pove tii:”Fș
oi orul”ș

4.3.7.  Planul  tematic al activită ilor extracurriculare în ț grupa pregătitoare nr.4,,Iscusi ii”ț  (6 ani – 7 ani)
 

Activită iț  
 Septembrie Octombrie Noiembrie Decembrie Ianuarie Februarie Martie Aprilie 

 
Mai

Tema 
proiectului Mă 

cunoa te i- ș ț
sunt ciar eu

Harnică 
cum se 
cuvine, e 
plină de 
vitamine

Ferma 
animalelor(
manifere i ș
păsări 
domestice)

Magia 
sărbătorilor
din 
ări oara ț ș

mea

Iarna e 
geroasă- 
nu mii 
frică să ies
din casă

Cartea 
fermecată- 
discoper în 
ea lumea 
toată 

Natura se 
treze te, ș
inima de 
bucurie 
cre teș

De pa te- ș
lângă 
familia mea
frumoasă

Carnavalu
l culorilor 
i ș

aromelor

Distracț
ii 
sportive

Singurel 
mă 
îngrijesc-
uite a a ș
eu mare 
cresc

Regii 
junglei i ș
alergătorii 
savanei

Bătălia 
bulgărilor 
de zăpadă

Micii 
ecologi tiș

Ora 
familiei 
sportive

Teatre/ Zîna Dor de Grigore Alb cu ro u ș Spectacol: Povestea  



dramati
zări

toamnă fără
veste a 
pictat culori
pe creste

EMINES
CU

Vieru- 
poietul 
copilăriei

– fac o 
floare

Istoria lui
ISUS 

Dramatizar
e Sub o 
salcie 
pletoasă 
cântăm cu 
grag pentru 
ISUS

florilor 
certăre eț

Vizionă
ri

Spectacol:
Dispozi iaț

mea
Dramatizar
e: Povestea 
copacului 
prieteniei 

Bucătar 
putem să 
fim – 
fructele le 
vom găti

Dramatiz
area unui
fracment 
din 
poveste : 
Dragul 
meu 
pe ti or, ș ș
ai nevoie 
de 
ajutor?

Matineu:Fei
eria iernii

ION 
CREANG
Ă : 
Sfătosul 
bunic a 
scris 
pove ti ca ș
să cresc 
voinic

Concurs:
Încondee
m : unu 
două ciar
i douăș

Vizite/
exursii 
la 
muzee, 
expoziţii
, 
monume
nte şi 
locuri 
istorice, 
mar uri ș
turistice

Lumea 
subacvatc
ă- o lume
de basm

Mamă inima
mă doare-
lasă-mă la

ezătoareș
Brădule  ț
micu  i ț ș
bun, vii 
în casă 
de 
crăciun

Surioare 
păsărele – 
rezista i în ț
timpuri 
grele

Spectacol: 
Tatăl lui 
Gugu ă de ț
Spiridon 
Vangheli

Excursi
e la 
scuarul 
Europei
cosacrat
Zilei 
Europei

V. Plan de învă ământ al activită ilor extracurriculare pentru perioada vacan elor colare i a  perioadei estivale, pe categorii de vârstăț ț ț ș ș  



Vârsta copiilor   2-3 ani   3-4 ani 4-5 ani 5-7 ani

Forme de realizare 

D
u

ra
ta

 A
ct

iv
it

ă
iiț Nr. activită iț    

D
u

ra
ta

 A
ct

iv
it

ă
iiț Nr. activită iț  

D
u

ra
ta

 A
ct

iv
it

ă
iiț Nr. activită iț   

D
u

ra
ta

 A
ct

iv
it

ă
iiț Nr. activită iț      

Vacan aț
de vară

Vacan eț
colareș

Vacanț
a de
vară

Vacan eț
colareș

Vacan aț
de vară

Vacan eț
colareș

Vacan aț
de vară

Vacan eț
colareș

Distrac ii: muzicale, sportive,ț
ecologice

15-20
min

3 1 20-25
min.

3 3 25-30
min.

3 3 35-40
min

3 4

- - 3 2 3 3 4 3

3 1 3  1 3 1

Sărbători / Matinee 15-20
min

- 2 20-25
min.

1 3 25-30
min.

2 3 35-40
min

1 3

Activită i teatralizate: teatre, ț
spectacole/ jocuri, dramatizări

15-20
min.

2-3 lună
spectatori

4 20-25
min.

3 în
lună

4 25-30
min

3 în lună 4 35-40
min

3 în
lună 

4

Activită i de agrement cognitiv/ ț
intelectual- TVC, festivaluri, 
concursuri

- - - - - - - - - 40-45
min

2 2

Vizite/excursii la muzee, expozi ii, ț
monumente i locuri istorice, ș
mar uri turisticeș

- - - - - - - - - 60-90
min

1 1

Vizionarea unor filme pentru copii, 
desene animate, spectacole de teatru

5-7
min.

3 4 10-12
min.

3 4 12-15
min

5 4 15-20
min.

6 4

5.1. Administrarea activită ilor desfă urate în IET -59 pentru perioada vacan elor (pe săptămână) in toate grupele de vârstă ț ș ț

Grupe/vârste
 

Tipuri de activită iț

Grupa
I-a mică
2-3 ani

Grupa
a II-a mica

3-4 ani

Grupa medie
4-5 ani

Grupa
mare

5-6 ani

Grupa pregătitoare
6-7 ani



Activită i de dezvoltare personalăț
 Rutine/ tranzi iiț
 Activită i recreative iț ș

de relaxare
 Activităţi de dezvoltare

şi exersare a aptitudinilor individuale
 Activităţi recuperatorii

 
zilnic

 (se acordă timp suficient, conform necesită ilor individuale i particularită ilor de vârstă ale copiilor)ț ș ț

1. Activită i de asanare i fortificare a sănătă iiț ș ț
Gimnastica matinală zilnic    

5-6/8 min.
zilnic   

6-8/10 min.
zilnic        

 6-8/10 min.
zilnic        8-10/12

min.
zilnic

10-12/15 min.

Gimnastica de după somn - zilnic   
5-8 min.

zilnic 
  5-8 min.

zilnic        5-8
min.

zilnic  
 8-10 min.

Călire zilnic   
15/20 min.

zilnic   
15/20 min.

zilnic        20/25
min.

zilnic        25/25
min.

zilnic           30/35
min.

Educa ia fizică în aer liberț *1 2 x 10-15/20 min. 2x 15-20/25 min. 2x 20-25/30 min. 2x 25-30/35 min. 3x 30-35/40 min.

Odihna activă (competi ii, concursuri, ț
starturi vesele etc.) 

- 1x 15-20/25 min. 1x 20-25/30 min. 1x 25-30/35 min. 2x 30-40/45 min.

Jocuri dinamice  zilnic 
6-10/12 min.

zilnic 
10-15/20 min.

zilnic     
 15-20/25 min.

zilnic      20-30/35
min.

zilnic       
  20-30/35 

min.
Activită i artistico-esteticeț

Activită i creative:ț
desen, modelare, aplica ie, construc ii, designț ț

pentru copii, design de interior etc. 

 
zilnic      

7-10 min.

 
zilnic     10-12 min.

 
zilnic      10-15 min.

 
zilnic     15-20

min.

 
zilnic       

 20-25 min.
Activită i muzicale i/sau cu acompaniamentț ș

muzical
2x10-15 min. 2x15-20 min. 2x20-25

min.
2x25-30 min. 2x30-35 min.

Activită i literare i/sau de teatralizareț ș 2x10 min. 2x15 min. 2x20 min. 2x25 min. 2x 30 min.

Activită i extracurriculare: sărbători,ț - - 1/2 lunar 2/3 lunar 3/4 lunar



festivaluri, concursuri, excursii, mar uriș

turistice *2

5.2 Administrare activită ilor educa ionale în perioada vacan ei de TOAMNĂ, pe grupele de vârstă din IET-59ț ț ț

Grupa de vârstă Luni Mar i ț Miercuri Joi Vineri       Produsul

Grupa  I  mică  (2-3
ani)nr.2,,Poieni aț
veselă,, 

ADP ADP ADP ADP ADP

Explorăm frunzele de 
toamnă,pictăm frunzele
prin metoda tampilei.ș

Selectăm cele mai 
frumoase 
frunze,elaborăm o 
aplica ie din frunze.ț

Învă ăm poezii despreț
frunze.

Învă ăm cântece ț
despre toamnă.

Sărbătoarea
toamnei per IET,. 

Colaj  –  Aplica ieț
din frunze „Co  cuș
flori”

Grupa  II  mică  (3-4
ani)
Gr.1 ,,Boboceii,,

ADP ADP ADP ADP ADP

În  cadrul  plimbării
culegem  cele  mai
frumoase frunze,flori.

Elaborăm  aplica iaț
din frunze i flori.ș

Recital  de  poezii  de
toamnă.

Discu ii despre ț
desenul animat 
vizionat, descrierea 
colajului  pentru 
sărbătoarea toamnei, 
selectarea titlului 
produsului pregătit

Sărbătoarea
toamnei per IET,. 

Colaj  –  Aplica ieț
din  frunze  -
„Toamna  în
grădină”

Grupa  II  mică(3-4
ani)
Gr.3 ,,Lăstăra ii,, ș

ADP ADP ADP ADP ADP

În  cadrul  plimbării
culegem  cele  mai
frumoase frunze,flori.

Elaborăm  aplica iaț
din frunze i flori.ș

Recital  de  poezii  de
toamnă.

Discu ii despre ț
desenul animat 
vizionat, descrierea 
colajului  pentru 
sărbătoarea toamnei, 
selectarea titlului 
produsului pregătit

Sărbătoarea
toamnei per IET-

Colaj  –  Aplica ieț
din  frunze  -
„Toamna  în
grădină”

Grupa medie nr.5 (4-
5 ani) ,,Buburuzele,,

ADP ADP ADP ADP ADP



Discu ii  despreț
legumele i fructele deș
toamnă 

Selectarea  modelelor
de  personaje  care
urmează  a  fi
confe ionate din fruteț
iș

legume,  prin
argumentarea alegerii.

Recital  de  poezii  de
toamnă

Sărbătoarea
toamnei per IET

Expozi iaț
personajelor  din
fructe i legumeș

Grupa medie nr.7 (4-
5 ani) ,,Flutura ii,,ș

ADP ADP ADP ADP ADP

Discu ii  despreț
legumele i fructele deș
toamnă 

Selectarea  modelelor
de  personaje  care
urmează  a  fi
confe ionate din fruteț
iș

legume,  prin
argumentarea alegerii.

Recital  de  poezii  de
toamnă

Sărbătoarea
toamnei per IET

Expozi iaț
personajelor  din
fructe i legumeș

Grupa mare   nr.6  
(5-6 ani) 

,, Albinu ele,,ț

ADP ADP ADP ADP ADP

Discu ii  cu  privire  laț
tipurile  de
dovleac,foloasele,re eteț
de bucate din dovleac.

Selectarea
modelelor,compozi iiț
din dovleac.

Poezii  i  cânteceș
despre  Bogă iileț
Toamnei

Confec ionareaț
lucrărilor  selectate
prin  argumentarea
alegerii  i  denumiriiț
compozi ieiț

Sărbătoarea
toamnei per IET

Bostaniada-
compozi ii  deț
toamnă  din
dovleac”

Grupa pregătitoare 
nr.4 (6-7 
ani) ,,Iscusi ii,,ț

ADP ADP ADP ADP ADP

Discu ii  cu  privire  laț
florile  de  toamnă,
descrierea  conceptului
de design floral, idei iș
concep ii de formare aț
compo-  zi iilor  dinț
flori

Selectarea  florilor  iș
plantelor  necesare
pentru  ofromarea
expozi iei.ț

Confec ionatreaț
suporturilor  pentru
buchetele de flori.

Recital de poezii 
despre florile de 
toamnă

Sărbătoarea
toamnei per IET

În lumea florilor de
toamnă - compozi iiț
din flori i frunze”ș

5.3. Administrarea activită ilor educa ionale în perioada vacan ei de Iarnă ț ț ț

Grupa  de
vârstă

Luni Mar iț Miercuri Joi Vineri

I săpt. II săpt. I săpt. II săpt. I săpt. II săpt. I săpt. II săpt. I săpt. II 



săpt.

Grupa  I  mică
(2-3
ani)nr.2 ,,Poieni
a veselă,, ț

ADP* ADP ADP ADP ADP

Povestea 
fulgului de 
nea

Jocuri de
iarnă****

A.E.** ,,În 

ospe ie la Mo  ț ș
Crăciun”

***Festival

ul colindelor 
de Crăciun

„La curtea 
bunelor 
maniere” 
vizionare 
filmule  ț
educativ

„Primi iț
urătorii?”-
colaj de 
urături

„Cutia 
cu fapte 
bune” – 
citire după 
imagini.

,,Magia 
experimentelor 
–Fulg - zăpadă 
-  picătură”

Micii 
detectivi

Album
de 
vacan ăț

Educa ie fizicăț Educa ie muzicalăț Educa ie fizicăț   Educa ie muzicalăț

Grupa II mică
(3-4 ani)

Gr.1  ,,Bobocei
i

ADP ADP ADP ADP ADP

Povestea 
fulgului de 
nea

Jocuri de
iarnă

Cel mai 
frumos 
fulgu or- colajș

Festivalul 
colindelor de 
Crăciun

A.E. În 
ospe ie la Moț ș
Crăciun

„Primi iț
urătorii?”-
colaj de 
urături

La 
curtea 
bunelor 
maniere

„Magia 
experimentelor-
Fulg, zăpadă, 
picătură”

„Iarna pe 
uli ă”- colajț

Album
de 
vacan ăț

ADP ADP ADP ADP ADP

Grupa  II
mică(3-4 ani)
Gr.3 ,,Lăstăra iiș

Povestea 
fulgului de 
nea

Jocuri de
iarnă

Cel mai 
frumos 
fulgu or- colajș

Festivalul 
colindelor de 
Crăciun

A.E. În 
ospe ie la Moț ș
Crăciun

„Primi iț
urătorii?”-
colaj de 
urături

La 
curtea 
bunelor 
maniere

„Magia 
experimentelor-
Fulg, zăpadă, 
picătură”

„Iarna pe 
uli ă”- colajț

Album
de 
vacan ăț

Educa ie fizicăț Educa ie fizicăț Educa ie fizicăț Educa ie fizicăț Educa ie fizicăț

Grupa  medie
nr.5 (4-5 ani) 

,,Buburuzele,,

ADP ADP ADP ADP ADP

Cel mai 
frumos 
fulgu or- ș
aplica ieț

Jocuri de
iarnă

Recital de 
poezii ” Iarna”

Festivalul 
colindelor de 
Crăciun

„La curtea 
bunelor 
maniere” 
vizionare 
filmule  ț
educativ

„Primi iț
urătorii?”-
colaj de 
urături

A.E. 
„Revelionu
l copiilor”

„Magia 
experimentelor-
Fulg, zăpadă, 
picătură”

„Iarna pe 
uli ă”- colajț

Album
de 
vacan ăț

Educa ie muzicalăț Educa ie fizicăț Educa ie muzicalăț Educa ie fizicăț Educa ie fizicăț

Grupa  medie
nr.7  (4-5
ani)  ,,Flutura iiș
,,

ADP ADP ADP ADP ADP

Cel mai 
frumos 
fulgu or- ș

Jocuri de
iarnă

Recital de 
poezii ” Iarna”

Festivalul 
colindelor de 
Crăciun

„La curtea 
bunelor 
maniere” 

„Primi iț
urătorii?”-
colaj de 

A.E. 
„Revelionu
l copiilor”

„Magia 
experimentelor-
Fulg, zăpadă, 

„Iarna pe 
uli ă”- colajț

Album
de 
vacan ăț



aplica ieț vizionare 
filmule  ț
educativ

urături picătură”

Educa ie muzicalăț Educa ie fizicăț Educa ie muzicalăț Educa ie fizicăț Educa ie fizicăț

Grupa  mare
nr.6   (5-6
ani) ,,Albinu eleț
,,

ADP ADP ADP ADP ADP

Fulgi din 
hârtie- 
decupare

Jocuri de
iarnă.

Scrisoare
lui Mo  ș
Crăciun- 
aplica ie.ț

AEx** În 
ospe ie la Mo  ț ș
Crăciun

Festivalul 
colindelor de 
Crăciun

Scridsoare 
lui Mo  ș
Crăciun.

„Revelionul
copiilor”

„Primi iț
urătorii?”-
colaj de 
urături

„La 
curtea 
bunelor 
maniere” 
vizionare 
filmule  ț
educativ

„Magia 
experimentelor-
Fulg, zăpadă, 
picătură”

„Iarna pe 
uli ă”- colajț

Album
de 
vacan ăț

Grupa 
pregătitoare 
nr.4 (6-7 ani) 
Iscusi iiț

Educa ie fizicăț Educa ie muzicalăț Educa ie fizicăț Educa ie muzicalăț Educa ie fizicăț

Fulgu or ș
micu -ț
drăgu !-ț
master class 
de 
confec ionareț
a fulgilor din
diferite 
materiale

Jocuri de
iarnă

„Magia 
experimentelor-
Fulg, zăpadă, 
picătură”

Festivalul 
colindelor de 
Crăciun

Vă invităm 
la teatru!

„Primi iț
urătorii?”-
colaj de 
urături

„La 
curtea 
bunelor 
maniere” 
vizionare 
filmule  ț
educativ

Scrisoare lui
Mo  Crăciun.ș

„Revelionul
copiilor”

Album
de 
vacan ăț

Educa ie muzicalăț Educa ie fizicăț Educa ie fizicăț Educa ie fizicăț Educa ie muzicalăț

   5.4.      Repartizarea activită ilor educa ionale în perioada vacan elor de Primăvară pe grupele de vârstă din IET-59ț ț ț

Grupa de vârstă I zi II zi III zi IV zi 

Grupa I mică (2-3 
ani)nr.2 ,,Poieni a ț
veselă,,

ADP ADP ADP ADP
Ed. Muzicală

„Legenda ghiocelului”
Ed. Fizică Grup I/ grup II
Atelier practic- cadou pentru 
mama

Ed. Muzicală
„Micii ecologi ti- protejăm ș
florile de primăvară”

 Ed. Fizică Grup I/ grup II
A.E. „Măr i or”- spectatoriț ș



Grupa II mică  (3-4 
ani)nr.1,,Boboceii,,

ADP ADP ADP ADP
Ed. Fizică Grup I/ grup II
„Legenda ghiocelului”

Ed. Muzicală- 
„Micii ecologi ti- protejăm ș
florile de primăvară”

Ed. Fizică Grup I/ grup II
Atelier practic- cadou pentru 
mama

Ed. Muzicală 
A.E. „Măr i or”- spectatoriț ș

Grupa II mică (3-4 asni) 
nr.3 ,,Lăstăra ii,,ș

ADP ADP ADP ADP
Ed. Fizică Grup I/ grup II
„Legenda ghiocelului”

Ed. Muzicală- 
„Micii ecologi ti- protejăm ș
florile de primăvară”

Ed. Fizică Grup I/ grup II
Atelier practic- cadou pentru 
mama

Ed. Muzicală 
A.E. „Măr i or”- spectatoriț ș

Grupa medie (4-5 ani) 
nr.5 ,,Buburuzele,,

ADP ADP ADP ADP
Ed. Muzicală 
„Micii ecologi ti- protejăm ș
florile de primăvară”

Ed. Fizică
Atelier practic- cadou pentru 
mama

Ed. Muzicală –A.E. „Măr i or”ț ș
 

Ed. Fizică
„Legenda Măr i orului”- ț ș
vizionare desen animat.

Grupa medie (4-5 ani) 
nr.7 ,,Flutura ii,,ș

ADP ADP ADP ADP
Ed. Muzicală 
„Micii ecologi ti- protejăm ș
florile de primăvară”

Ed. Fizică
Atelier practic- cadou pentru 
mama

Ed. Muzicală –A.E. „Măr i or”ț ș
 

Ed. Fizică
„Legenda Măr i orului”- ț ș
vizionare desen animat.

Grupa mare (5-6 ani)
nr.6 ,,Albinu ele,,ț

ADP ADP ADP ADP
Ed. Fizică
„Legenda ghiocelului”

Ed. Muzicală
„Micii ecologi ti- protejăm ș
florile de primăvară”

Ed. Fizică
Atelier practic- cadou pentru 
mama

Ed. Muzicală –A.E. „Măr i or”ț ș
 

Grupa pregătitoare
(6-7 ani) nr.4. ,,Iscusi ii,,ț

ADP ADP ADP ADP
Ed. Fizică
„Legenda ghiocelului”

Ed. Muzicală
„Micii ecologi ti- protejăm ș
florile de primăvară”

Ed. Fizică
Atelier practic- cadou pentru 
mama

Ed. Muzicală –A.E. „Măr i or”ț ș

5.5. Repartizarea activită ilor educa ionale în perioada vacan elor de Pa te pe grupele de vârstă din IET-59ț ț ț ș



Grupa de vârstă I zi II zi III zi IV zi 

Grupa I mică (2-3 
ani)nr.2 ,,Poieni a ț
veselă

ADP ADP ADP ADP

Ed. Muzicală
Colaj pascal  3D cu 
crengu e, flori i frunze. ț ș

Ed. Fizică Grup I/ grup II
„Cursa iepura ilor”- Sărbătoare ș
sportivă- spectatori 

Ed. Muzicală
Tradi ii i obiceiuri de Pa ti -ț ș ș
Ouă încondeiate, ouă colorate- 
master-class.

 Ed. Fizică Grup I/ grup II
„Festivalul cântecului Pascal/„- 
spectatori

Grupa II mică  (3-4
ani)nr.1,,Boboceii,,

ADP ADP ADP ADP

Ed. Fizică Grup I/ grup II
„Cursa iepura ilor”- ș
Sărbătoare sportivă- 
spectatori

Ed. Muzicală- 
Colaj pascal  3D cu crengu e, flori ț
i frunze.ș

Ed. Fizică Grup I/ grup II
Tradi ii i obiceiuri de Pa ti -ț ș ș
Ouă încondeiate, ouă colorate- 
master-class.

Ed. Muzicală 
„Festivalul cântecului Pascal/„- 
spectatori 

Grupa II mică (3-4
asni) nr.3 ,,Lăstăra ii,,ș

ADP                        ADP ADP ADP

Ed. Fizică Grup I/ grup II
„Cursa iepura ilor”- ș
Sărbătoare sportivă- 
spectatori

Ed. Muzicală- 
Colaj pascal  3D cu crengu e, flori ț
i frunze.ș

Ed. Fizică Grup I/ grup II
Tradi ii i obiceiuri de Pa ti -ț ș ș
Ouă încondeiate, ouă colorate- 
master-class.

Ed. Muzicală 
„Festivalul cântecului Pascal/„- 
spectatori 

Grupa medie (4-5
ani)

nr.5 ,,Buburuzele,,

ADP ADP ADP ADP

Ed. Muzicală 
Colaj pascal  3D cu 
crengu e, flori i frunze. ț ș

Ed. Fizică
„Cursa iepura ilor”- Sărbătoare ș
sportivă- pauză dinamică în cadrul 
sărbătorii 

Ed. fizică
Tradi ii i obiceiuri de Pa ti- ț ș ș
Coacem pască, cozonaci-
master-class

Ed. Fizică Grup I/ grup II
„Festivalul cântecului Pascal/„- 
interpretare cântec „Ce ne-aduce 
iepura ul”ș

Grupa medie (4-5
ani) nr.7 ,,Flutura ii,,ș

ADP ADP ADP ADP



Ed. Muzicală 
Colaj pascal  3D cu 
crengu e, flori i frunze. ț ș

Ed. Fizică
„Cursa iepura ilor”- Sărbătoare ș
sportivă- pauză dinamică în cadrul 
sărbătorii 

Ed. fizică
Tradi ii i obiceiuri de Pa ti- ț ș ș
Coacem pască, cozonaci-
master-class

 Ed. Fizică Grup I/ grup II
„Festivalul cântecului Pascal/„- 
interpretare cântec „Ce ne-aduce 
iepura ul”ș

Grupa mare (5-6 ani)
nr.6 ,,Albinu ele,,ț

ADP ADP ADP ADP

Ed. Fizică
„Cursa iepura ilor”- ș
Sărbătoare sportivă

Ed. Muzicală
Co ul iepura ului- aplica ieș ș ț

Ed. Fizică
Tradi ii i obiceiuri de Pa ti- ț ș ș
Coacem pască, cozonaci-
master-class

Ed. Muzicală 
„Festivalul cântecului Pascal/„- 
interpretare cântec „Ce ne-aduce 
iapura ul” ș

Grupa pregătitoare
nr.4 (6-7

ani)  ,,Iscusi iiț

ADP                      ADP ADP ADP

Ed. Fizică
„Cursa iepura ilor”- ș
Sărbătoare sportivă

Ed. Muzicală 
„Găinu a porumbacă” -ș

dramatizare

Ed. Fizică
Tradi ii i obiceiuri de Pa ti- ț ș ș
Coacem pască, cozonaci-
master-class

Ed. Muzicală
„Festivalul cântecului Pascal/„- 
interpretare cântec „Ce ne-aduce 
iepura ul” ș

   5.6.  Repartizarea activită ilor educa ionale în perioada estivală pentru toate grupele de vârstă  din IET-59ț ț

 Luna

                                IUNIE

 I săptămână II săptămână III săptămână IV săptămână

Tema proiectului

Activită i zilniceț
Vara a venit i pe to i ne-aș ț

veselit
O vară dulce vară Mireasma florilor de vară Aventurile verii

Proiecte zilnice Surprizele verii
Copilărie dulce vis de armonie
Răsai, Soare, domn frumos
Ploaie, Doamne, ploaie.
O lume colorată a curcubeului

Povestea unei căp uni ș
Cire el i Cire icăș ș ș
În livadă la bunici
Legume, vitamine cu stropi de 
lumină

Darurile vie iiț (Bunătă i din poala ț

Bun venit în împără ia ț
florilor de vară
Farmacia verde
Macul de cîmp
Îngrijind o floare, dăruind o 
floare i mul umire ș ț

Amintiri din copilărie. La 
cire eș
Fii un pieton atent i prudentș
Că elu ul Azorică-animalul ț ș
meu de companie



vie ii)ț
Carnavalul florilor de vară Cofetarul iscusit ne 

îndulce te cu ciocolatăș
Magia culorilor de vară

Luna

                                      IULIE

 I săptămână II săptămână III săptămână IV săptămână
Tema proiectului

Activitate
Prietenele noastre-insecte Trenule ul vacan eiț ț Distrac ii pentru prichindeiț Sărbătorile de vară

Proiecte zilnice

Hărnicuțe sunt furnicuțele, 
ca toate mămicile Buburuza 
Ruza-Ruza
Zboară albinuța 
Zum-zum-zum
Zbor vrăjit de fluturi mici 
peste dealuri la bunici
Gîze mii pe cîmpii

Îmi place să călătoresc
 Cerul și Marea frumoase sunt 
vara
Hai la joacă cu prietenii mei 
Cu familia la picnic
La munte

Caruselul vesel
Îmi place înghe ata ț
Ziua Neptunului
O excursie în ora ul meu ș
iubit 
Parada pălărioarelor/
coroni elorț

O sărbătoare în familie de 
Duminica Mare
Am o casă printre ramuri
Bunicu a cu pove ti ț ș
Jocurile vacan eiț
Distrac ie la mareț

             Luna                 

                                          AUGUST

 I săptămână II săptămână III săptămână IV săptămână
Tema proiectului

Activitate
Folclorul copiilor O zi de vară hrăne te un an ș Plaiul meu Sfîr itul veriiș

Proiecte zilnice

Poeziile preferate
,,Iubesc să compun”
,,Eroii prefera i”ț
,,Îmi plac ghicitorile i ș
proverbele”
,,Textul îndrăgit”

,,O  zi de vară hrăne te un an”ș
,,Îmi place să muncesc”
,,După muncă i răsplată”ș
,,Roadele anului”
,,Cine nu munce te nu are”ș

,,Plaiul meu”
,,Moldova- ara mea ț
preferată”
,,Călătorii peste hotare”
,, ările vecine”Ț
,,Frumuse ile naturii”ț

,,Sfîr itul vierii”ș
,,Lunile anului”
,,Vacan a mare”ț
,,Soarele jucău ”ș
,,Vara-bun rămas”



5.7. Orarul  săptămânal al activită ilor educa ionale în perioada estivală luna IUNIE ț ț pentru toate grupele de vârstă din IET-59

Ziua I săptămână II săptămână III săptămână IVsăptămână

LUNI Tema: Surprizele verii
09-00- ADP Activitate de 
cercetare experimentală
09.30-Activitate creativă 
(desen)

Tema: Povestea unei căp uniș
 09-00- ADP
Activitate de cercetare 
experimentală
09-20-Educa ie muzicalăț

Tema: Bun venit în împără ia ț
florilor de vară
09-00- ADP
Activitate teatralizată
09-20-Activitate creativă

Tema: Amintiri din 
copilărie
09-00-  ADP
09-20-Activitate de lectură

MAR IȚ Tema: Copilărie dulce vis 
de armonie

09-00- ADP
Activitate teatralizată
09-20-Educa ie muzicalăț

Tema: Cire el i Cire icăș ș ș

09-00- ADP
Activitate teatralizată 09-20-
Activitate creativă

Tema: Farmacia verde
09-00- ADP
Activitate de cercetare 
experimentală
09-30-Activitate creativă (desen)

Tema: Fii un pieton atent i ș
prudent
09-00- ADP
Activitate teatralizată
09-40-Educa ia fizicăț

MIERCURI Tema: Răsai Soare, domn 
frumos

09-00- ADP
Activitate creativă
09-20-Educa ie muzicalăț

Tema: În livadă la bunici

09-00- ADP
09-20-Excursie în livadă

Tema: Macul în cîmp
09-00- ADP
Activitate creativă
09-20-Educa ia muzicalăț

Tema: Că elu ul Azorică- ț ș
animalul meu de companie
09-00- ADP
Activitate de crea ie ț (desen)
09-20-Educa ia muzicalăț

JOI Tema: Ploaie, Doamne, 
ploaie
09-00- ADP
Activitate de cercetare 
experimentală
09-40-Educa ie muzicalăț

Tema: Legume, vitamine, 
Cu stropi de lumină
09-00- ADP
09-20-Activitate teatralizată

Tema: Îngrijind o floare, dăruie tiș
recuno tin ă i mul umireș ț ș ț
09-00-  ADP
09-20-Activitate de cercetare 
experimentală

Tema: Cofetarul iscusit ne 
îndulce te cu ciocolatăș
09-00- ADP
Excursie la fabrica de ciocolate
09-40- Educa ie muzicalăț

VINERI Tema: O lume colorată a 
curcubeului

09-00- ADP
09-20-Activitate creativă

Tema: Darurile verii

09-00- ADP
Activitate creativă
09-20-Educa ie muzicalăț

Tema: Carnavalul florilor de 
vară
09-00- ADP
Activitate teatralizată
09-40-Educa ie fizicăț

Tema: Magia culorilor de vară

09-00- ADP
09-20-Activitate creativă 
(pictură)

5.8. Orarul  săptămânal al activită ilor educa ionale în perioada estivală luna IULIE ț ț pentru  pentru toate grupele de vârstă din IET-59



Ziua I săptămână II săptămână III săptămână IVsăptămână

LUNI Tema: Hărnicu e sunt ț
furnicu ele, ca toate ț
mămicile
09-00- ADP
Activitate teatralizată
09-40-Educa ie muzicalăț

Tema: Îmi place să călătoresc

09-00- ADP
Activitate de excursie imaginară
09-40-Educa ie muzicalăț

Tema: Caruselul vesel

09-00- ADP
Activitate distractivă
09-40- Educa ie muzicalăț

Tema: O sărbătoare în familie
de Duminica Mare
09-00- ADP
09-20-Activitate creativă

MAR IȚ Tema: Buburuza Ruza-
Ruza
09-00- ADP
 Activitate creativă
09-40-Educa ie fizicăț

Tema: Cerul i Marea frumoaseș
sunt vara
09-00- ADP
Activitate teatralizată
09-40-Activitate creativă

Tema: Îmi place înghe ataț
09-00- ADP
09-20-Activitate de cercetare 
experimentală

Tema: Am o casă printre 
ramuri 
09-00- ADP
Activitate plastică
09-40-Educa ia muzicalăț

MIERCURI Tema: Zboară albin a Zum-ț
zum-zum
09-00- ADP
 Activitate creativă
09-40-Educa ie muzicalăț

Tema: Hai la joacă cu prietenii 
mei

09-00- ADP
Joc de mi careș
09-40-Educa ia fizicăț

Tema: O Ziua Neptunului
09-00- ADP
09-40-Activitate de cercetare 
experimentală

Tema: Bunicu a cu pove tiț ș
09-00- ADP
Activitate de crea ieț
09-40-Educa ie muzicalăț

JOI Tema: Zbor vrăjit de 
fluturi mici peste dealuri la 
bunici
09-00- ADP
Activitate creativă

Tema: Cu familia la picnic
09-00- ADP
09-20-Excursie în parc

Tema: O excursie în ora ul meu ș
iubit
09-00- ADP
09-20- Excursie în oraș

Tema: Jocurile vacan eiț
09-00- ADP
09-20-Educa ie muzicalăț

VINERI Tema: Gîze mii pe cîmpii
09-00- ADP
Activitate de cercetare 
experimentală
09-40-Educa ie muzicalăț

Tema: La munte
09-00- ADP
09-20- Activitate creativă 
(desen)

Tema: Parada pălărioarelor/
Corono elorț
09-00- ADP
Activitate creativă
09-40-Educa ie muzicalăț

Tema: Distrac ie la mareț
09-00- ADP
Activitate creativă (pictură)
09-40-Educa ia muzicalăț

5.9. Orarul  săptămânal al activită ilor educa ionale în perioada estivală luna AUGUST ț ț pentru  toate grupele de vârstă din IET-59

Ziua I săptămână II săptămână III săptămână IVsăptămână

LUNI Tema: Poeziile preferate
09-00- ADP

Tema: ,,O zi de vară hrăne te ș
un an,,

Tema: ,,Plaiul meu”
09-00- ADP

Tema: Sfîr itul veriiș
09-00- ADP



Activitate de lectură
09-40-Educa ia fizicăț

09-00- ADP
Activitate de cercetare 
experimentală
09-40-Educa ie muzicalăț

Activitate  creativă
09-40-Educa ie muzicalăț

Activitate  creativă
09-40-Educa ia fizicăț

MAR IȚ Tema: Iubesc să compun
09-00- ADP
Activitate creativă
09-20-Educa ie muzicalăț

Tema: ,,Îmi place să muncesc”

09-00- ADP
09-20-Activitate creativă

Tema: ,,Moldova- ara mea ț
perfectă”
09-00- ADP
09-20-Activitate creativă

Tema: ,,Lunile anului”
09-00- ADP
Activitate teatralizată
09-40-Educa ia fizicăț

MIERCURI Tema: ,,Eroii prefera i”ț
09-00- ADP
Activitate teatralizată
09-20-Educa ie fizică ț

Tema: ,,După muncă  i ș
răsplată”
09-00- ADP
Activitate teatralizată
09-40- Educa ie muzicalăț

Tema: ,,Călătorii peste hotare”
09-00- ADP
Activitate de lectură
09-40-Educa ie muzicalăț

Tema: ,,Vacan a mare”ț
09-00- ADP
Activitate de cercetare 
experimentală
09-40-Educa ie muzicalăț

JOI Tema: Îmi plac ghicitorile 
i proverbeleș

09-00- ADP
Activitate creativă
09-40-Educa ie muzicalăț

Tema: ,,Roadele anului”
09-00- ADP
09-20-Activitate creativă

Tema: ,, ările vecine”Ț

09-00-  ADP
09-20-Activitate plastică

Tema: ,, Soarele jucău ”ș
09-00- ADP
09-40-Educa ie muzicalăț

VINERI Tema: ,,Textul îndrăgit”

09-00- ADP
09-40-Activitate creativă

Tema: ,,Cine nu munce te nu ș
are”

09-00- ADP
09-20-Activitate creativă (desen)

Tema: ,,Frumuse ile naturii”ț
09-00- ADP
Activitate creativă
09-20-Educa ie muzicalăț

Tema: ,, Vara-bun rămas”
09-00- ADP
09-30-Activitate creativă 
(pictură)

 


