MENIU ZILNIC DE REPARTITIE 1zi

Institutia de educatie timpurie nr. 59

Aprobat:

Director Olga PETCU

MENIU
Data: 20.11.2023
Nr. ord. Denumirea bucatelor Caraie il
bucatelor

Dejun 8.30

1 Terci din fulgi de ovas cu unt,zahar si stafide 1/200
Tartina cu brinza cu cheag tare 45% grasime 1/40/14

3 Ceai cu zahar 1/200
Dejun Il  10.25

1 Fructe proaspete (mere) 1/200
Pranz 12.00

1 Salata din legume proaspete cu seminte de susan 1/50

2 Zeamad cu carne de pui,smantana si verdeata 1/200/35/5

3 Parjoala din carne de pui cu sos rosu din legume 1/65/20

4 Cuscus cu unt 1/100

5 Compot din fructe proaspete 1/150

6 Paine de secara 1/33
Cina 16.00

1 Pipanasi din branza de vaci cu seminte de floarea soarelui 1/160

2 Chefir 2,5% grisime 1/200

Asistentul medical Ecaterina LANGA




Institutia de educatie timpurie nr. 59

MENIU ZILNIC DE REPARTITIE 1I zi

Director Olga PETCU

MENIU Data:07.11.2023
Nr. ord Denumirea bucatelor EIEITEN L
bucatelor

Dejun 8.30

1 Terci cu mei cu lapte,unt si zahar 1/200

2 Lapte fiert cu cacao 1/200

3 Franzelad cu unt 1/40/10
DejunII  10.25

1 Fructe proaspete (pere) 1/180
Préanz 12.00
Supd Taraneasca cu smantina 1/200/5

2 Fileu de peste copt 1/60

3 Tocana din legume 1/100

3 Limonada 1/150

4 Franzela. 1/35
Cina 16.00

| Omleta naturala 1/90

2 Salatad din legume cu seminte de susan 1/100

3 Ceai cu zahar 1/200

4 Paine 1/40
Asistentul medical Ecaterina LANGA




MENIU ZILNIC DE REPARTITIE III

Institutia de educatie timpurie nr. 59

Director Olga PETCU

MENIU
Data: 25. 10.2023
N Qi Denumirea bucatelor Sirre il
bucatelor
Dejun 8.30
1 Supa de orez cu lapte,unt si zahar 1/200
2 Biscuiti 1/25
3 Lapte fiert cu cacao 1/200
DejunII  10.25
1 Fructe proaspete (mere) 1/200
Pranz 12.00
1 Castraveti legume portionate 1/50
2 Supad pireu cu mazaree,verdeatd,smintind si crutoane 1/200/5/20
2 Gulas din carne de purcel cu legume indbusite 1/160
3 Compot din fructe proaspete 1/150
4 Paine din faind integrata 1/33
Cina 16.00
1 Coptura cu implutura 1/100
2 Suc de fructe 1/150
Asistentul medical Ecaterina LANGA

MENIU ZILNIC DE REPARTITIE 1V zi




Institutia de educatie timpurie nr. 59

Aprobat:

Director Olga PETCU

MENIU
Data: 23.11.2023
B O Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor
Dejun 8.30
1 Terci din crupe de hrisca cu lapte,unt si zahar 1/200
2 Tartina cu unt 1/40/10
3 Ceai cu zahar 1/200
Dejun Il  10.25
1 Fructe proaspete(banane) 1/180
Pranz 12.00
1 Legume proaspete portionate 1/25
2 Bors cu sfecla rosie , smantana 1/200/5
3 Carne de curcan cu legume indbusite 1/160
4 Compot din fructe proaspete 1/150
5 Paine 1/33
Cina 16.00
1 Sarlotd cu branza de vaci , mere si nuci. 1/150
2 laurt natural 1/200
3
Asistentul medical Ecaterina LANGA
MENIU ZILNIC DE REPARTITIE V zi




Institutia de educatie timpurie nr. 59

Aprobat:

Director Olga PETCU

MENIU
Data
10.11.2023.
R Denumirea bucatelor ELne L
bucatelor
Dejun 8.30
1 Terci din crupe de orz cu lapte,unt si zahar. 1/200
2 Covrigei 1/25
3 Lapte fiert cu cacao 1/200
DejunIl  10.25
1 Fructe proaspete (Mandarine) 1/200
2
Pranz 12.00
1 Salata din legume proaspete cu seminte de susan 1/50
2 Supd cu taietei de casd si smantana 1/200/5
3 Parjoale din fileu de peste 1/55
4 Pilav de orez cu legume 1/100
5 Compot din fructe proaspete 1/150
6 Paine cu faina integrata 1/33
Cina 16.00
1 Ou fiert 1 buc
2 Tocana din legume 1/120
3 Franzela cu unt, cascaval 1/40/10/15
4 Ceai cu zahar 1/200
Asistentul medical Ecaterina LANGA
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Institutia de educatie timpurie nr. 59

MENIU ZILNIC DE REPARTITIE V1 zi

Director Olga PETCU

K
MENIU
27.11.2023
Nr. ord. Denumirea bucatelor Curmme il
bucatelor
Dejun 8.30
1 Paste fdinoase cu unt. 1/120
2 Franzeld cu branza cu cheag tare. 1/40/15
3 Ceai cu zahir. 1/200
Dejun Il  10.25
1 Fructe proaspete(mere) 200
2
Pranz 12.00
1 Rosii portionate 1/35
2 Supéd cu perisoare din carne de pui si smantana. 1/200/30/5
3 Gulas cu fileu de pui cu legume 1//140
4 Linte uscatd indbusitd cu legume 1/100
5 Compot din fructe proaspete 1/150
6 Péine 1/33
Cina 16.00
1 Budinca din branza de vaci si magiun si stafide 1/160/10
2 Chefir 1/200
Asistentul medical Ecaterina LANGA

MENIU ZILNIC DE REPARTITIE VII zi




Institutia de educatie timpurie nr. 59

Aprobat:

Director, Olga PETCU

MENIU
28.11.2023
Rl Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor
Dejun 8.30
1 Supa de orez cu lapte, unt. 1/200
2 Tartind cu unt. 1/40/10
3 Lapte fiert. 1/200
DejunII  10.25
1 Fructe proaspete ( mere) 1/200
Pranz 12.00
1 Ardei portionati 1/35
2 Supa cu arpacas cu smintind . 1/200/5
3 Peste copt 1/65
4 Terci din orz cu legume 1/100
5 Compot din fructe proaspete 1/150
6 Paine din faina integrala. 1/33
Cina 16.00
1 Omleta naturald cu legume si seminte de susan 1/140
2 Ceai cu zahar. 1/200
3 Franzela 1/40
Asistentul medical Ecaterina LANGA

MENIU ZILNIC DE REPARTITIE VIII zi




Institutia de educatie timpurie nr. 59

Aprobat:

Director, Olga PETCU

MENIU
Data:  01.11. 2023
Rl Denumirea bucatelor SaEETl
bucatelor
Dejun 8.30
1 Cus- cus cu lapte 1/200
2 Tartind cu unt. 1/40/10
3 Ceai cu zahar . 1/200
DejunII  10.25
1 Fructe proaspete (struguri) 1/150
2
Pranz 12.00
1 Ardei portionati 1/35
2 Ciorba verde cu ou si smantana. 1/200/5
3 Carne de porc cu varza indbusita. 1/160
4 Compot din fructe proaspete 1/150
5 Paine. 1/33
Cina 16.00
1 Tocana din dovlecel si legume 1/50
2 Terci din mei cu unt 1/100
3 Suc de mere 1/200
3 Paine. 40
Asistentul medical Ecaterina LANGA

MENIU ZILNIC DE REPARTITIE 1X7zi




Institutia de educatie timpurie nr. 59

Aprobat:

Director Olga PETCU

MENIU
Data: 02.11.2023
B Denumirea bucatelor ST
bucatelor

Dejun 8.30

1 Ou fiert 1/50
Tartina cu unt,brinza cu cheag tare 45% grasime 1/40/10/14

3 Ceai cu zahar 1/200
Dejun Il  10.25

1 Fructe proaspete (pere) 1/195
Pranz 12.00

| Salata din legume proaspete cu seminte de in 1/50

2 Supa cu fasole ,smantana si crutoane 1/200/5/20

3 Gulas din carne de curcan cu legume 1/90

4 Mamaliga cu unt 1/100

5 Limonada 1/150

6. Paine 1/33
Cina 16.00

1 Coptura cu umplutura de branza de vaci,seminte de floarea 1/140
soarelui

2 Taurt natural 1/200

Asistentul medical Ecaterina LANGA

MENIU ZILNIC DE REPARTITIE X zi




Institutia de educatie timpurie nr. 59

Aprobat:
Director Olga PETCU
&), ) &7
MENIU Data 17.11.2023
W, @i Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor
Dejun 8.30
1 Terci din gris cu lapte si unt si zahar 1/200
2 Tartina cu unt 1/40/10
3 Ceai cu zahar 1/200
DejunIl  10.25
1 Fructe proaspete (prune) 150
Pranz 12.00
1 Rosii portionate 1/30
2 Bors cu sfeca rosie , smantana 1/200/5
3 Fileu de peste cu legume, 1/60
4 Piureu de cartofi 1/120
3 Compot din fructe proaspete 1/200
4 Paine cu faina integrata 1/38
5
Cina 16.00
1 Terci din orez cu stafide 1/120/
2 Biscuiti 1/25
3 Lapte fiert cu cacao 1/200

Asistentul medical Ecaterina LANGA




