Institutia de educatie timpurie nr. 59

MENIU

MENIU ZILNIC DE REPARTITIE 1zi

Data: 07.06.2021

D Denumirea bucatelor Gramajul

ord. bucatelor
Dejun 8.30

1 Terci din fulgi de oviz cu unt,zahdr,stafide. 1/130

2 Ceai cu liamaie . 1/200

3 Tartina cu unt si brinza cu cheag tare 45% gréisime. 1/40/10/15
Dejun IT  10.25

1 Fructe proaspete ( mere) 1/100
Pranz 12.00

1 Supa cu boboase,sméntana. 1/200

2 Ou fiert/ Piure de cartofi cu unt. 1/130

3 Compot. 1/200

4 Paine de secara. 1/60

3 Salata . 1/40
Cina 16.00

1 Budinci din branza de vaci cu gem de fructe. 1/120/10

2 Lapte fiert. 1/200

3 Franzela . 1/42
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