Institutia de educatie timpurie nr. 59

MENIU ZILNIC DE REPARTITIE V zi

MENIU
Data: 30.04.2021
N Denumirea bucatelor Gramajul
ord. bucatelor
Dejun 8.30
1 Terci de lapte cu hrigca. 1/200
2 Ceai cu zahdr si lamaie. 1/200
3 Tartind cu unt si branza cu cheag tare. 1/40/10/13
Dejun IT  10.25
1 Fructe proaspete ( banane) 1/100
2 Covrigi . 1/20
Pranz 12.00
1 Ciorbd cu legume, smantana 1/200
2 Tocanitd din carne de curcan cu legume. 1/10 0/90
3 Suc 1/150
- Péine de secard 1/50
5 Rosii. 1/45
Cina 16.00
1 Omleta. 1/110
2 Bduturd de lamaie. 1/150
3 Péine de fdind de grau integrala fortificatd cu acid folic. 1/45
4
5 1.0 /

Asistentul medical /C@




