MENIU ZILNIC DE REPARTITIE 1V zi

Institutia de educatie timpurie nr. 59

MENIU
Data: 29. 04.2021

L, Denumirea bucatelor e

ord. bucatelor
Dejun 8.30

1 Terci din crupe grau cu lapte. 1/200

2 Lapte fiert . 1/200

3 Tartind cu unt. 1/43/10
Dejun II  10.25

1 Fructe proaspete ( portocale) 1/100
Pranz 12.00

1 Supd cu perigoare i smantana. 1/200

2 Fileu de pui . 1/85

3 Tocanita de fasole vierde cu cartofi. 1/150

o4 Compot din fructe . 1/200

5 Paine de secard. 1/50
Cina 16.00

1 Paste fdinoase fierte cu unt. 1/120

2 Peste copt cu legume. 1/85

3 Ceai cu zahar,lamaie. 1/200

- Paine din fdind de grau integrala. 1/43

Asistentul medical



