MENIU ZILNIC DE REPARTITIE VIl zi

MENIU
Data: 18.05.2021
i Denumirea bucatelor e e
ord. bucatelor
Dejun 8.30
1 Terci din crupe de mei cu lapte. 1/200
2 Ceai. 1/200
3 Tartind unt si gem de fructe. 1/40/10/15
Dejun IT  10.25
1
2
Pranz 12.00
1 Supa cu brocoli,smantana. 1/200
2 Parjoale din carne de vita ,cartofi indbusiti 1/150/75
3 Chefir 2,5%frasimi. 1/200
e Péine. 1/40
5 Ardei. 1/50
Cina 16.00
1 Orez fiert,peste copt cu legume. 1/150/50
2 Suc 100% din fructe cu mai putin de 5g de zaharuri. 1/150
3 Péine de faina dec grau integrald fortificata cu acid folic. 1/40
4
5
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