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Institutia de educatie timpurie nr. 59

Aprobat:_ “4

MENIU

Data: 19.03.2021

N Denumirea bucatelor Gramajul ’

ord. bucatelor
Dejun 8.30

1 Supd de lapte cu hrisca. 1/200

2 Ceai cu zahir si lamaie. 1/200

3 Tartina cu unt si branzi cu cheag tare. 1/40/10/13
DejunII  10.25

1 Fructe proaspete ( mandarine) 1/111

2 Covrigi firi grisimi hidrogenizate. 1//25
Pranz 12.00

1 Legume proaspete ( morcov) 1/40

2 Ciorbi de conopidi cu smantanz 1/200

3 Tocénita din carne de curcan cu legume. 1/140/75

4 Suc 100% din fructe cu mai putin de 5g de zaharuri. 1/150

5 Paine de secari 1/50
Cina 16.00

1 Omletd cu seminte de susan. 1/70

2 Salata de legume fierte. 1/110

3 Chefir 2,5 % grasimi. 1/200

- Paine de faini de grau integrala fortificata cu acid folic. 1/40
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