MENIU ZILNIC DE REPARTITIE
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i ) Gramajul

7 Denumirea bucatelor trrcatelon
Dejun I

] | Terci din crupe de mei cu lapte 1/200

2 | Tartina cu unt 1/40/10

3 | Lapte fiert 1/200
Gustarea |

1 | Fructe proaspete 1/150
Pranz

1 | Legume portionate 1/25

2 | Zeama cu tditei de casd si sméntand 1/200/5

3 | Carne de porc cu legume la cuptor 1/160

4 | Limonada 1/150

5 | Paine din fdina integrald 1/33
Gustarea 11

| | Omleta coaptd cu seminte 1/140

2 | Ceal 1/200

3 | Paine 1/40
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