Aprobat:

Dircctor IET nr.55 Cernopiskaia Silvia

Data: 13.06.2022

MENIU ZILNIC DE REPARTITIE IET nr.55

E Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor
Dejun I
1 | Paste fierte cu unt 1/120
2 | Tartina cu branza cu cheag tare 1/40/14
3 | Ceai 1/200
Gustarea I
1 | Fructe proaspete 1/140
Pranz
1 | Legume proaspete portionate 1/25/25
2 | Supa tardneasca cu fileu de pui si 1/200/35/5
smantana
3 | Parjoald din fileu de pui cu sos alb si 1/65/30
legume
4 | Terci din crupe de hrisca cu unt 1/100
5 | Suc natural 1/150
6 | Paine din fiind integrald 1/33
Gustarea Il
;1 Papanasi din branza de vaci cu gem 1/140/10
2 | Chefir 1/200
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