Data: 24.05.2022

z Denumirea bucatelor -
bucatelor

Dejun I

I | Terci de orez cu lapte si stafide 1/200

2 | Tartina cu unt 1/40/10

3 | Ceai cu lamaie 1/200
Gustarea |

I Jodes @, i
Pranz

1 | Bors cu sfecla rosie st smantana 1/200/5

2 | Fileu de peste cu sos de legume 1/75

3 | Mamaliga cu unt 1/120

4 | Compot din fructe 1/150

5 | Paine din faina integrala 1/33
Gustarea 11

] | Papanasi din branza de vaci cu gem 1/120/8

2 | Chefir 2,5% grasime 1/200

Asistentul medical A 2 ’; il
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MENIU ZILNIC DE REPAM

“T nr.55
Data: 25.05.2022

- . Gramajul

7 Denumirea bucatelor B
Dejun I

1 | Terci din crupe de gris cu lapte 1/200

2 | Covrigei fard grasimi hidrogenizate 1725

3 | Lapte fiert cu cacao 1/200
Gustarea |

1 | Fructe proaspete 1/170
Pranz

1 | Legume portionate 1/28

2 | Supd cu mazare uscatd, smantana si
crutoane 1/200/5/20

3 | Perisoare din carne de porc 1/90

4 | Legume inabusite 1/100

5 | Compot din fructe 1/150

6 | Paine din faina integrala 1/33
Gustarea 11

1 | Copturd 1n asortiment cu magiun 1/100

2 | laurt natural 2,5% grasime 1/200

Asistentul medical ﬂ?
(V4

Scanned with CamScanner
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Data: 26.05.2022 A e s 26
7z Denumirea bucatelor Gramajul. |
bucatelor
Dejun I |
1 | Terci din crupe de hriscd cu lapte 1/200
2 | Tartind cu unt 1/40/10
3 | Ceai cu lamaie 1/200
Gustarea I
1 | Fructe proaspete 1/140
Pranz
1 | Supa tardneasca cu smantana 1/200/5
2 | Pilaf din carne de curcan cu legume 1/200
3 | Compot din fructe 1/150
4 | Paine din faind integrala 1/33
Gustarea 11
1 | Budinci din branzi de vaci cu magiun 1/120/8
2 | Chefir 2,5% grasime 1/200

Asistentul medical

Scanned with CamScanner



Data: 27.05.2022 | %9%305%/ |

z Denumirea bucatelor g:z;:gl]::
Dejun 1

1 | Terci din crupe de grau cu lapte 1/200

2 | Tartind cu branzi cu cheag tare 1/40/10
Lapte cu cacao 1/200
Gustarea I

1 | Fructe proaspete 1/140
Pranz

1 | Supa cu tditei cu smantana 1/200/5

2 | Parjoala din fileu de peste 1/75

3 | Vinegretd din legume 1/100

4 | Compot din fructe 1/150

5 | Paine din faina integrala 1/33
Gustarea 11

1 | Salata din varza 1/100

2 | Ou fiert 1/52

3 | Ceai /paine 1/200/40

Asistentul medical %
v/

Scanned with CamScanner
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Data: 30.05.2022

z Denumirea bucatelor vamajol t
bucatelor |

Dejun I |

1 | Terci din fulgi 1/120 |

2 | Tartini cu unt si branza cu cheag tare 1/40/10/9 ‘

3 | Ceai cu lamaie 1200
Gustarea |

1 | Fructe proaspete 1/140
Pranz

1 | Supi cu perisoare din fileu de pui si
smantana 1/200/40/5

2 | Gulas din fileu de pui 1/80

3 | Paste fierte cu unt 1/120

4 | Compot din fructe 1/150

5 | Paine din faind integrald 1/33
Gustarea 11

1 | Salata din legume 1/100

2 | Omleta naturala 1/100 |

3 | Compot /paine 1/200/40

Asistentul medical “2(/4’

Scanned with CamScanner



Data: 31.05.2022

- Denumirea bucatelor g;z:::i';l:
Dejun 1

1 | Terci din crupe de mei cu lapte 1/200

2 | Tartina cu unt 1/40/10

3 | Ceai cu lamaie 1/200
Gustarea |

1 | Fructe proaspete 1/180
Pranz

1 | Bors cu sfecla rosie, varza si smantana 1/200/5

2 | Salatd vitaminoasa

3 | Parjoald din fileu de pui cu sos alb 1/75/30

4 | Cuscus cu unt 1/120

5 | Compot din fructe 1/150

6 | Paine din fdina integrala 1/33
Gustarea 11

1 | Budincd din branza de vaci cu gem 1/120/8

2 | Ceai 1/200

Asistentul medical i %

Scanned with CamScanne
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MENIU ZILNIC DE REPAF

\:__ a1
Data: 01.06.2022 \s:
~ Denumirea bucatelor - 2 o
= bucatelor

Dejun | S

1 | Terci de orez cu lapte E 1/200

2 | Biscuiti fird grasimi hidrogeniz ii:e 1/25

3 | Lapte fiert cu cacao s 1/200
Gustarea I £

1 | Fructe proaspete 1/170
Pranz g £

1 | Supa cu ou, smantana si crutoane 1/200/5/20

2 | Salatad din legume i}

3 | Parjoald din carne de porc | ° 1/100

4 | Varza indbusitd cu legume 1/160

5 | Compot din fructe 1/150

6 | Paine din faina integrala 1/33
Gustarea 11

1 | Copturd in asortiment cu magiun 1/100

2 | laurt natural 2,5% 1/200

Asistentul medical ﬂ
V4 .

Scanned with CamScanner
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Data: 02.06.2022 Teagn 1

?0 i __,,/
| = . Gramajul
| Denumirea bucatelor
'. hucatelor
| Dejun I
1 | Supa din paste cu lapte 1/200
j 2 | Tartini cu unt 1/40/10
3 | Ceai 1/200
Gustarea |
| 1 | Fructe proaspete 1/170
Pranz
1~ | Bors cu sfecla rosie si smantana 1/200/5
2 | Legume portionate 1/30
3 | Tocana din carne de curcan cu legume 1/200
4 | Compot din fructe 1/150
5 | Paine din faina integrala 1/33
Gustarea I
1 | Sarlota din branza de vaci cu 1/120
mere,seminte
2 | Ceai 1/200

Asistentul medical tly}/

Scanned with CamScanner
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Data: 03.06.2022 T
. . Gramajul
pd Denumirea bucatelor bucatelor
Dejun I
1 | Ou fiert 1/50
2 | Tartini cu unt, branzi cu cheag tare 1/40/10/15
3 | Lapte fiert 1/200
Gustarea I
1 | Fructe proaspete 1/150
Pranz
1 | Supi cu galuste si smantina 1/200/5
2 | Parjoala din fileu de peste cu sos rosu 1/60
3 | Terci din orez cu unt 1/100
4 | Compot din fructe 1/150
5 | Paine din faina integrala 1/33
Gustarea 11
1 | Tercidin fulgi de ovdz cu lapte 1/200
2 | Ceai 1/200
3 | Covrigei fara grasimi hidrogenizate 1/20

Asistentul medical A4

Scanned with CamScanner



