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MENIU ZILNIC DE REPARTI’HD IET nr.55
Data: 10.05.2022

= : Gramajul

T Denumirea bucatelor Pt
Dejun I

1 | Terci din fulgi de ovaz cu unt 1/200

2 | Tartina cu unt 1/40/10

3 | Ceai cu lamaie 1/200
Gustarea I

1 | Fructe proaspete 1/180
Pranz

1 | Salata din legume 1/50

2 | Bors cu sfecld rosie si sméantina 1/200/5

3 | Fileu de peste cu sos de legume 1/75

4 | Mamailiga cu unt 1/120

5 | Compot din fructe 1/150

6 | Paine din fidina integrala 1/33
Gustarea 11

1 | Papanasi din brdnzd de vaci cu gem 1/120/8

2 | Chefir 2,5% 1/200
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Data: 11.05.2022

= ~ Gramajul
o Denumirea bucatelor hudatilis
Dejun I
1 | Terci din crupe de grau cu lapte 1/200
2 | Covrigei fara grasimi hidrogenizate 1725
3 | Lapte fiert 1/200
Gustarea I
1 | Fructe proaspete 1/140
Pranz
] | Salatd vitaminoasa 1/50
2 | Supa cu mazare uscatd ,crutoane si
smantana 1/200/20/5
3 | Perisoare din carne 1/90
4 | Legume Inabusite 1/100
5 | Compot din fructe 1/150
6 | Paine din faind integrala 1/33
Gustarea II
1 | Coptura in asortiment cu magiun 1/100
2 | laurt natural 2,5% 1/200
Asistentul medical K
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Data: 12.05.2022

MENIU ZILNIC DE REPARTITIE"IET fir.55

= : Gramajul
T Denumirea bucatelor Eucatelor
Dejun I
1 | Terci din crupe de gris cu lapte 1/200
2 | Tartina cu unt 1/40/10
3 | Ceai cu ldmaéie 1/200
Gustarea 1
1 | Fructe proaspete 1/140
Pranz
1 | Salata din legume 1/50
2 | Supa Taraneasca cu sméanténa 1/200/5
3 | Gulas din came de curcan cu legume 1/80
4 | Cuscus cu unt 1/120
5 | Compot din fructe 1/150
6 | Paine din fdind integrald 1/33
Gustarea 11
1 | Budinca din branzi de vaci cu magiun 1/120/8
2 | Chefir 2,5% 1/200

Asistentul medical

Scanned with CamScanner
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Data: 16.05.2022

MENIU ZILNIC DE REPART[TIE;TET nr.55

Z Denumirea bucatelor ramau;
bucatelor
Dejun 1
1 | Terci din fulgi de ovaz 1/200
2 | Tartina cu unt 1/40/10
3 | Ceai cu lamaie 1/200
Gustarea |
1 | Fructe proaspete 1/176
Pranz
1 | Supi cu perisoare din fileu de pui si 1/200/40/5
smantana
2 | Gulas din fileu de pui 1/80
3 | Pastai verzi inabusite cu cartofl 1/120
4 | Compot din fructe 1/150
5 | Paine din féind integrala 1/33
Gustarea 11
] | Salata din legume 1/100
2 | Omleta naturala 1/100
3 | Ceai /pdine 1/200/40

Asistentul medical ﬁ
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7 Denumirea bucatelor Craman
bucatelor

Dejun I

1 | Terci din crupe de griu cu lapte si 1/200
stafide

2 | Tartind cu branza cu cheag tare 1/40/10

3 | Lapte cu cacao 1/200
Gustarea |

1 | Fructe proaspete 1/140
Pranz

1 | Supi cu taitei de casa si sméntana 1/200/5

2 | Parjoala din fileu de peste IS

3 | Vinegretd din legume fierte 1/100

4 | Compot din fructe 1/150

5 | Paine din fdina integrald 1/33
Gustarea 11

] | Salatd din legume 1/100

2 | Ou fiert 132

3 | Suc natural /paine 1/200/40

Asistentul medical \%&' &7



