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E Denumirea bucatelor rGramajul
bucatelor
[ DejunT
1 | Terci din crupe de mei cu lapte 1/200
2| Tartind cu unt 1/40/10
3 | Ceai cu limaie 1/200
| Gustarea I
I | Fructe proaspete 1/180
Prinz
I | Salata vitaminoasa /55
Bors rosu cu smantani 1/200/5
2 | Parjoali din fileu de peste cu sos alb 1/75/30
| 3 | Cuscus cu unt 1/120
4 | Compot din fructe 1/150
5 | Péine din fiini integrala 1/33
Gustarea I1
I | Budinca din branzi de vaci cu gem 1/120/8
2 | Chefir 2,5% grisime 1/200
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