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z Denumirea bucatelor Grama.;ul |
bucatelor
Dejun |
1 | Terci din crupe de hrisci cu lapte 1/200
2 | Tartina cu unt 1/40/10
3 | Ceai cu ldmaie 1/200
Gustarea |
1 | Fructe proaspete 1/140
Pranz
1 | Salata din legume 1/50
2 | Supa Taraneascd cu smantana 1/200/5
3 | Gulas din carne de curcan 1/75
4 | Mamaligd cu unt 1/120
5 | Compot din fructe | 1/150
6 | Paine din fiind integrala 1/33
Gustarea 11
1 | Budinca din branzi de vaci cu magiun 1/120/8
2 | Chefir 2,5 % grasime 1/200

Asistentul medical \ﬂ/? .

Scanne d with CamScanner



