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Data: 11.04.2022

z Denumirea bucatelor Gramal
bucatelor
Dejun I
1 | Paste fierte cu unt 1/120
2 | Tartini cu unt si branza cu cheag tare 1/40/10/9
3 | Ceai 1/200
Gustarea I
1 | Fructe proaspete 1/170
Pranz
1 | Legume proaspete portionate 1/25
2 | Supa cu perisoare din carne si 1/200/5
smantana
3 | Carne de pui cu varza indbusita 1/75
4 | Compot din fructe 1/150
5 | Péine din fidina integrala 1/33
Gustarea 11
1 | Salata din legume 1/100
2 | Omleta naturald 1/100
3 ) e
Compot din fructe /paine 1/200/40
Asistentul medical MZ/ .

Scanne d with CamScanner




Sufl fHs
Director IET nr.55 Cernapiskdia

MENIU ZILNIC DE REPARTITIE |

50 % [0S ‘a8
Data: 12.04.2022 ) @\*‘Loi’sﬁ/c//y
z Denumirea bucatelor | Gramajul
bucatelor
Dejun I
1 | Terci din orez cu lapte si stafide 1/200
2 | Tartini cu unt 1/40/10
3 | Ceal cu lamaie 1/200
Gustarea |
1 | Fructe proaspete 1/180
Pranz
1 | Salata din legume proaspete 1/50
2 | Bors cu sfecld rosie, varza si smantana 1/200/5
3 | Fileu de peste cu sos de legume 1/75
4 | Mamaliga cu unt 1/120
5 | Compot din fructe 1/150
6 | Paine din fdina integrala 1/33
Gustarea 11
1 | Papanasi din branzd de vaci cu gem 1/120/8
2 | Chefir 2,5 % 1/200
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