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2 Denumirea bucatelor S:i:::l"::
Dejun I
1 | Terci din crupe de mei cu lapte 1/200
2 | Tartini cu unt 1/40/10
3 | Ceai cu lamaie 1/200
Gustarea I
1 | Fructe proaspete 1/180
Pranz
1 | Salata vitaminoasa 1/55
2 | Bors cu legume si_sméntina 1/200/5
3 | Parjoale din fileu de peste cu sos alb 1/75/30
4 | Cuscus cu unt 1/120
5 | Compot din fructe 1/150
6 | Paine din fdina integrala 1/33
Gustarea 11
1 | Budinci din brianza de vaci cu gem 1/120/8
2 | Chefir 2,5 % grasime 1/200
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MENIU ZILNIC DE REPAR
Data: 06.04.2022 Nyt Yhas

E Denumirea bucatelor AsTama ju!
bucatelor
Dejun I
1 | Terci de orez cu lapte 1/200
2 Biscuiti fard grasi hidrogenizate 1725
3 | Lapte fiert 1/200
Gustarea I
1 | Fructe proaspete 1/170
Pranz
1 | Salata din legume proaspete 1/55
2 | Supa cu ou , smintana si crutoane 1/200/20
3 | Parjoale din carne 1/100
4 | Varza indbusita cu legume 1/160
5 | Compot din fructe 1/150
6 | Paine din faina integrala 1/33
Gustarea 11
1 | Copturd in asortiment cu stafide 1/100
2 | Iaurt natura 2,5 % grasime 1/200

Asistentul medical \,«?*7’/'“ 2

v

Scanne d with CamScanner




\
/;4;5'\00‘5‘ ‘I\\\

MENIU ZILNIC DE REPARTITII"} IET"h

Data: 07.04.2022
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> A Gramajul
iy Denumirea bucatelor bucatefor
Dejun |
1 | Terci din crupe de grau cu lapte 1/200
2 | Tartina cu unt 1/40/10
Ceai 1/200
Gustarea I
1 | Fructe proaspete 1/140
Pranz
1 | Supi cu fasole si smantana 1/200/5
2 | Gulas din carne cu legume 1/120
3 | Pireu din cartofi 1/100
4 | Compot din fructe 1/150
5 | Paine din faina integrald 1/33
Gustarea 11
] | Papéanasi din branzad cu magiun 1/120/8
2 | Chefir 2,5 % gréasime 1/200
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= . e Gramajul
z Denumirea bucatelor g e
Dejun I
1 | Terci din crupe de orz cu stafide 1/200
2 | Tartina cu branza cu cheag tare 1/40/9
3 | Lapte fiert 1/200
Gustarea I
1 | Fructe proaspete 1/140
Pranz
1 | Legume proaspete portionate 1425
2 | Supa taraneascd cu smantind 1/200/5
2 | Cartofi indbusiti cu legume 1/120
3 | Ou fiert s
4 | Compot din fructe 1/150
5 | Paine din faina integrald 1/33
Gustarea 11
1 | Paste fainoase fierte cu unt 1/120
2 | Suc natural 1/200
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