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MENIU ZILNIC DE REPAR ]3
Data: 05.04.2022

:Z Denumirea bucatelor 51:2::211::
Dejun I
1 | Terci din crupe de mei cu lapte 1/200
2 | Tartini cu unt 1/40/10
3 | Ceai cu lamaie 1/200
Gustarea |
1 | Fructe proaspete 1/180
Pranz
1 | Salata vitaminoasa 1/55
2 | Bors cu legume si_sménténa 1/200/5
3 | Parjoale din fileu de peste cu sos alb 1/75/30
4 | Cuscus cu unt 1/120
5 | Compot din fructe 1/150
6 | Paine din faina integrald W2s
Gustarea 11
1 | Budinci din brianzi de vaci cu gem 1/120/8
2 | Chefir 2,5 % grasime 1/200
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