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Director IET nr.55 Cernopiskaia Silvia

MENIU ZILNIC DE REPARTITIE [ET nr.55 -

A

Data: 18.03.2022 ?‘
. ia‘,!:-.
E Denumirea bucatelor Gramajul 1
bucatelor !
Dejun [ I
1 | Terci din crupe de orz cu stafide 1/200
2 | Tartina cu branza cheag tare 1/40/9 i
3 | Lapte fiert 1/200 |
Gustarea | l
1 Fructe proaspete 1/140 -
Pranz
| 1 | Legume proaspete 1/25 |
2 | Supa tardneascd cu_smantana 1/200/5
3 | Fileu de peste inabusit cu legume 1/75
4 | Pilaf de orez cu legume 1/100
5 | Compot din fructe 1/150
6 | Paine din fiind integrald 1/33
Gustarea [1
] Vineér?até din legume fierte llﬁ igg
g_ Omleta naturala s

Suc /paine

Asistentul medical %

Scanned with CamScan



Director IET nr.55 Cernopiskaia Silvia

Data: 21.03.2022

MENIU ZILNIC DE REPARTITIE IET nir.55

= ; Gramajul
Z Denumirea bucatelor biida teljor
Dejun I
I | Terci din fulgi de oviz cu dovleac 1/120/35
2 | Tartini cu unt si branzd cu cheag tare 1/40/10/9
3 | Ceai cu lamaie 1/200
Gustarea |
I | Fructe proaspete 1/176
Pranz
1 | Legume proaspete 1/28
2 | Supa cu perisoare din fileu de pui sI
smantana 1/200/40/5
3 | Gulas din fileu de pui 1/80
4 | Terci din grau cu unt 1/120
5 | Compot din fructe 1/150
6 | Péine din faina integrala 1/33
Gustarea I1
I | Salata din legume si seminte 1/100/5
2 | Omleta naturali 1/100
| 3 | Ceai /paine 1/200/40
Asistentul medical
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Scanned with CamScanner
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Director IT nr.55 Cernopiskaia Silyia

Data: 22.03.2022

MENIU ZILNIC DE REPARTITIE IET nr55 -
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2 Denumirea bucatelor g;:?::f::
Dejun 1
I | Terci din crupe de mei cu lapte 1/200
2 | Tartini cu unt 1/40/10
3 | Ceai cu limaie 1/200
Gustarea [
1 | Fructe proaspete 1/180
Pranz
1 | Salata vitaminoasa 1/55
2 | Bors cu sfecld rosie ,varzi si smantini 1/200/5
3 | Pérjoald din fileu de peste cu sos alb 1/75/30
4 | Mamaliga cu unt 1/120
5 | Compot din fructe 1/150
6 | Paine din faind integrala 1/33
Gustarea Il
1 | Budinca din branza de vaci cu gem 1/120/8
2 | Chefir 2,5 % grasime 1/200

Asistentul medical
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Scanned with CamScanner
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Director 1IET n I'-’

Data: 23.03.2022

!
|

E Denumirea bucatelor g;zz:ljou: !
Dejun I
1 | Terci de orz cu lapte 1/200
2 | Biscuiti fird grasimi hidrogenizate 1725
3 | Lapte fiert 1/200
Gustarea I
1 | Fructe proaspete 1/170
Pranz
1 | Salata din legume 1/55
2 | Supa cu ou smantana si crutoane 1/200/20
3 | Parjoala din carne 1/100
4 | Varza inabusita cu legume 1/160
5 | Compot din fructe 1/150
6 | Paine din faina integrala 1/33
Gustarea Il
| | Copturd in asortiment cu stafide 1/100
2 | Jaurt 2,5 % grasime 1/200

Asistentul medical M?V -
v

Scanned with CamScanner



Director IET nr.5%

MENIU ZILNIC DE REPARTI i

Data: 24.03.2022
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z Denumirea bucatelor Cramajul
L bucatelor
| DejunI

I | Terci de hrisci cu lapte 1/200

2 | Tartini cu unt 1/40/10

3 | Ceai cu limaie 1/200

Gustarea I
I | Fructe proaspete 1/140
Pranz

1 | Salata din legume 1/55

2 | Supad cu fasole si smantan3 1/200/5

3 | Gulas din carne de curcan cu legume 1/120

4 | Pireu din cartofi 1/100

5 | Compot din fructe 1/150

0 | Péine din faina integrala 1/33

Gustarea II
I | Papénasi din brénza cu magiun 1/120/8
2 | Chefir 2,5 % grisime 1/200

Asistentul medical
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Scanned with CamScanner
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Data: 25.03.2022 NG g‘;{o&ﬁ‘/
E Denumirea bucatelor Sl:z:t]:il Ou:
Dejun |
1 | Terci de crupe de orz cu stafide 1/200
2 | Tartina cu branzi cu cheag tare 1/40/9
3 | Lapte fiert 1/200
Gustarea |
1 | Fructe proaspete 1/140
Pranz
1 | Legume portionate 1/55
2 | Supa Taraneascd cu smantana 1/200/5
3 | Fileu de peste Tndbusit cu legume 1/75
4 | Pilaf de orez cu legume 1/100
5 | Compot din fructe 1/150
6 | Paine din faind integrala 1/33
Gustarea Il
1 | Vinegreta din legume fierte 1/100
2 | Ou fiert 1/52
3 | Suc/ pédine 1/200/40

Asistentul medical «JZ?‘
V4

Scanned with CamScanner
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Data: 28.03.2022
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E Denumirea bucatelor g::;]::ilou: |
Dejun I
| 1 | Paste fierte cu unt 1/120
2 | Tartin cu unt s1 branza cu cheag tare 1/40/10/9
3 | Ceai cu lamaie 1/200
Gustarea I
1 | Fructe proaspete 1/140
Pranz
I | Legume portionate proaspete 1/25
2 | Supad cu perigoare din carne de pui si 1/200/5
smantana
3 | Carne de pui cu varzi indbusitd 1/175
4 | Compot din fructe 1/150
5 | Paine din faina integrala 1/33
Gustarea II
1 | Salata din sfecla rosie cu miez de nuci 1/100/5
2 | Omleta naturala 1/100
3 | Compot / paine 1/200/40

Asistentul medical
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Scanned with CamScanne



Data: 29.03.2022

E Denumirea bucatelor Goramaju]
bucatelor
Dejun [
1 | Terci de orez cu lapte 1/120
2 | Tartini cu unt 1/40/9
3 | Ceai cu lamaie 1/200
Gustarea I
1 | Fructe proaspete 1/140
Pranz
1 | Bors rosu cu legume si smantana 1/200/5
2 | Fileu de peste cu sos de legume 1/75
3 | Mamaligéa cu unt 1/120
4 | Compot din fructe 1/150
5 | Péine din faind integrala 1/33
Gustarea 11
1 | Pdpanasi din branza de vaci cu gem 1/120/8
2 | Chefir 2,5 % 1/200

e
Asistentul medical w%yf

Scanned with CamScanner
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Data: 30.03.2022
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E Denumirea bucatelor Gramaju!
bucatelor
Dejun I
I | Terci din crupe de gris cu lapte 1/200
2 Covrigei fard grasimi hidrogenezate 1725
3 | Lapte fiert 1/200
Gustarea |
1 | Fructe proaspete 1/140
Pranz
| | Salata vitaminoasa 1/50
2 | Supa cu mazédre uscata ,smantana si 1/200/5/20
crutoane
2 | Perisoare din carne 1/90
3 | Legume indbusite 1/100
4 | Compot din fructe 1/150
5 | Paine din fdina integrala 1/33
Gustarea Il
1 | Coptura in asortiment cu gem 1/100
2 | laurt natural 2,5 % 1/200

Asistentul medical . ﬂ-/f

v

Scanned with CamScanner




Data: 31.03.2022

o , Gramajulﬁ
Z. Denumirea bucatelor bucatelor
Dejun I
1 | Terci din crupe de orz cu lapte 1/200
2 | Tartini cu unt 1/40/10
Ceai cu lamaie 1/200
Gustarea |
1 | Fructe proaspete 1/140
Pranz
] | Supd Tardneascd cu smantana 1/90
2 | Pilaf din carne cu legume 1/200
3 | Compot din fructe 1/150
4 | Paine din faina integrald 1/33
Gustarea Il
1 | Budinca din branzi de vaci cu magiun 1/120/8
2 | Ceal 1/200

Asistentul medical «,2;/’_\

A

Scanned with CamScanner
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Data: 01.04.2022

7 Denumirea bucatelor IC);Jz:?:jilou:
Dejun I
I' | Terci din crupe de grau cu lapte si 1/200
stafide
2 | Tartini cu branzi cu cheag tare 1/40/10
3 | Lapte fiert 1/200
Gustarea |
1 | Fructe proaspete 1/140
Prinz
I | Supd cu tditei de casa si smantani 1/200/5
2 | Pirjoald din fileu de peste 1/75
3 | Vinegreta din legume fierte 1/100
4 | Compot din fructe 1/150
5 | Pdine din fdina integrala 1/33
Gustarea Il
I | Salata din conopida cu legume si 1/100
seminte de in
2 | Ou fiert 1/52
3 | Péine /chefir 1/40/200

Asistentul medical

Scanned with CamScanner
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Data: 04.04.2022

o
Gramajul \ o

E Denumirea bucatelor bucatelor | &
Dejun I :
1 | Terci din fulgi de oviz 1/120 b
2 | Tartini cu unt si branzi cu cheag tare 1/40/10/9 &
3 | Ceai cu limiic 1200 |
Gustarea | i
1 | Fructe proaspete 1/176 ‘
Pranz {
1 | Supi cu perisoare din fileu de pui i 1/200/40/5 | |
smantana |
2 | Gulas din fileu de pui 1/80
3 | Pastai verzi indbusite cu ceapi 1/120
4 | Compot din fructe /150
5 | Paine din faind integrald 1/33
Gustarea Il
] | Salata din legume /100
2 | Omletd naturala 1/52
3 | Paine /ceai 1/40/200

Asistentul medical
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Scanned with CamScanner



