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Director IFT nr 55 Cernoplskam Silvia

MENIU ZILNIC DE REPARTITIE lET nr.55

Data: 16.03.2022

= . Gramajul
7z Denumirea bucatelor P elor
Dejun I
1 | Terci de orez cu lapte 1/200
2 | Biscuiti fara grasimi hidrogenizate 1/25
3 | Lapte fiert 1/200
Gustarea |
1 | Fructe proaspete 1/170
Pranz
1 | Salata din legume 1/55
2 | Supi cu ou ,smantana si crutoane 1/200/20/5
3 | Parjoale din carne 1/100
4 | Varza inabusita cu legume 1/160
5 | Compot din fructe 1/150
6 | Paine din faina integrala 1/33
Gustarea Il 1/120/8
] | Coptura in asortiment cu stafide 1/100
2 | Iaurt natural 2,5 % 1/200
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