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Director IET nr.55 Cernopiskaia Silvia

MENIU ZILNIC DE REPARTITIE IET nr.55
Data: 08.02.2022

“ s Gramajul
Z Denumirea bucatelor [l an
Dejun 1
1 | Terci de orez cu lapte si stafide 1/200
2 | Tartina cu unt 1/40/10
3 | Ceai 1/200
Gustarea |
1 | Fructe proaspete 1/180
Pranz
1 | Salata din legume 1/50
2 | Bors cu sfecla rosie ,varza si smantana 1/200/5
3 | Fileu de peste in sos de legume S
4 | Mamaliga cu unt 1/120
5 | Compot din fructe 1/150
6 | Paine din faina integrala 1/33
Gustarea 11
| | Papanasi din branza de vaci cu gem 1/120/8
2 | Chefir 2,5 % 1/200
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