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MENIU ZILNIC DE REPARTITIFE IET nr 55
Data: 04.02.2022

. , Gramajul

7z Denumirea bucatelor WS 1o
Dejun 1

1 | Terci din crupe de orz si stafide 1/200

2 | Tartina cu brinzi cu cheag tare 1/40/9

3 | Lapte cu cacao 1/200
Gustarea |
Fructe proaspete 1/170
Pranz

1 | Legume proaspete 1/25

2 | Supa Taraneasca cu smantana 1/200/5

3 | Fileu de peste inabusit cu legume 1/75

4 | Pilaf de orez cu legume 1/100

5 | Compot din fructe 1/150

6 | Paine din faina integrala 1/33
Gustarea 11
Vinegretd din legume fierte 1/100

2 | Ou fiert 1/52

3 | Suc, péine 200/40
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