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MENIU ZILNIC DE REPARTITIE IET nr:s5 .

Data: 22.12.2021
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= . Gramajul
7 Denumirea bucatelor bucatelos
Dejun I
1 | Terci de orez cu lapte 1/200
2 | Biscuiti fara grasimi hidrogenizate 1/25
3 | Lapte fiert cu cacao 1/200
Gustarea I
1 | Fructe proaspete de sezon 1/170
Pranz
1 | Salatd din legume cu seminte de susan 1/55/5
g Supa cu tditei ,smantana si crutoane 1/200/5/20
3 | Pirjoala din camne de pui 1/100
4 | Varza indbugita cu legume 1/160
5 | Compot din fructe 1/150
6 | Paine 1/33
Gustarea I1
1 | Coptura in asortiment cu stafide 1/100
2 | laurt natural 1/200




Aprolmti . E? %

Director IET nr.55 Cernopiskaia Silyia ,
MENIU ZILNIC DE REPARTITIE IET nr55
Data: 23.12.2021

- . Gramajul

Z Denumirea bucatelor buea teljor
Dejun I

I | Terci de grau cu lapte 1/200

2 | Tartini cu unt 1/40/10

3 | Ceai cu limaie 1/200
Gustarea |

1 | Fructe proaspete de sezon 1/170
Pranz

1 | Salata din legume 1/50/5

2 | Supad cu fasole si santana 1/200/5/

3 | Gulas din carne de curcan cu legume 1/120

4 | Pireu din cartofi 1/100

5 | Compot din fructe 1/150

6 | Péine 1/33
Gustarea I1

1| Papanasi din branza cu magiun 1/120/8

2 | Chefir | 1/200
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Director IET nr.55 Cernopiskaia Silvia

MENIU ZILNIC DE REPARTITIE IET nr.55

Data: 24.12.2021
E Denumirea bucatelor S;i:::lj:: |
Dejun |
1 | Terci din crupe de ovaz ,stafide 1/200
2 | Tartina cu branza si cheag tare 1/40/9
3 | Lapte cu cacao 1/200
Gustarea |
1 | Fructe proaspete de sezon 1/140
Pranz
1 | Legume proaspete portionate 1/25
2 | Supa tardneasca cu smantana 1/200/5/
3 | Fileu de peste in@busit cu legume - 1/75
4 | Pilaf de orez cu legume 1/100
5 | Compot din fructe - 1/150
6 | Paine 1/33
| Gustarea II |
1 | Vinegreta din legume fierte ~1/100
2 | Paste cu unt 1/100
| 3 _Pame din faina de graul al | 1/40
["4 | Suc natural 100° 1200
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Asistentul medical

Scanned with CamScanner



MENIU ZILNIC DE REP
Data: 27.12.2021
7 Denumirea bucatelor Gramay
bucatelor
Dejun I |
1 | Paste fierte cu unt 1/120
: Tartina cu unt, branza si cheag tare 1/40/10/9
3 | Ceai 1/200
Gustarea |
1 | Fructe proaspete de sezon 1/170
Pranz
1 | Legume proaspete portionate 125
2 | Supa cu perisoare din carne de pui cu 1/200/5/
| smantana
3 | Carne de pui cu varza inabusita 1/75 __
4 Compo.t_ din fructe | se )
Gustarea 1T
Ol Salata dm sfe '-"cla rosie cu miez de nuci 1/ 100!5
| 2 |Pireud ) lfl GO'
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Data: 28.12.2021
- , Gramajul
z Denumirea bucatelor il
Dejun I
1 | Terci de orez cu lapte si stafide 1/200
2 | Tartini cu unt 1/40/10
3 | Ceai 1/200
Gustarea |
1. | Fructe proaspete 1/135
Pranz
1 | Salata din legume proaspete 1/50/5
2 | Bors cu sfecli rosie, varza si smantana 1/200/5
3 | Fileu de peste cu sos de legume 1/75
4 | Mamaliga cu unt 1/120
5 | Compot din fructe proaspete 1/150
6 | Paine din fina integrala 1/33
Gustarea 11
1 | Papanasi din branzi de vaci cu gem 1/120/8
2 | Chefir 1/200

Asistentul medical
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Director IET nr.55 Cernopiskaia Silvia

MENIU ZILNIC DE REPARTITIE IET nr55

Data: 29.12.2021
E Denumirea bucatelor G
bucatelor
Dejun I
1 | Terci din crupe de mei cu lapte 1/200
2 | Covrigei fara grasimi hidrogenizate 1725
3 | Lapte fiert 1/200
Gustarea |
1 | Fructe proaspete de sezon 1/170
Pranz
1 | Salata vitaminoasa 1/50
2 | Supa cu mazare uscatd ,smantana si
crutoane 1/200/5/20
3 | Perisoare din carne de pui 1/90
4 | Compot din fructe 1/150
5 | Legume inabusite | 1/100
6 | Paine | 1/33
| Gustarea 11 |
1 | Coptura in asortiment cu magiun 1/100
| |.miezdenuci _
| 2 |Iaurt - | 1/200
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Data: 30,12.2021
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Scanned with Cam:

| Z Denumirea bucatelor - buestelor
Dejun | | -
1 | Terci din crupe de porumb cu lapte 1/200
| 2 | Tartina cu unt ' 1/40/10
| 3 | Ceaidulce | 1200
| | Gustareal
1 | Fructe proaspete de sezon 1/170
| Prinz
{1 Salatadm bmcah cu sennnte de susan | 1/5% |
[ Pmlafdm camne de curcan cu legmng _ m
| 4 | Compot din fructe 11150
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Data: 03.01.2022

? 2 ‘ Denumirea bucatelor Gramajul
I . bucatelor
DeJun |
I | Terci din fulgi de oviz 1/200
2 | Tartina cu unt si branza cu cheag tare 1/40/10/9
3 | Ceai 1/200
Gustarea I
I | Fructe proaspete 1/176
Pranz
1 | Legume proaspete | 1/28
2 | Supd cu legume si smantina 1/200/5
3 | Peste la cuptor cu legume 1/80
4 | Pireu din cartofi 1/120
4 | Compot din fructe proaspete 1/150
5 | Paine din fain integrald 1/33
| Gustarea Il .
1 | Salata din conopidi cu ardei dulci 1/100
| 2 'Paste fainoase cu unt A el 1/100 _
| 3_ i Pame /ccal N T . ' _1/40/200 |




Director IET nr.55 € crnoémkala ﬁﬂvia
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MENIU ZILNIC DE REPAR’ T lng’ mﬁk}
Data: 04.01.2022 '

| 7 Denumirea bucatelor G-ramajul
bucatelor
Dejun 1
1 | Terci din crupe de mei cu lapte - 1/200
2 | Tartina cu unt 1/40/10
3 | Ceai 1/200
Gustarea I |
| 1 | Fructe proaspete _ : 1/180
Pranz
| | Salata vitaminoasa | l/55
2 | Bors cu varza si smantana 1/200/5
3 | Paste fainoase cu branza cu cheag tare 1/200
4 | Compot din fructe proaspete i 11150
5_| Paine dm féma integrald | 133
_____ T 11208
1200

Scanned with CamScanner



Director IET nr.55 Cerno‘p/ﬁhia éﬁvju

Data: 06.01.2022

MENIU ZILNIC DE REPARTITIE mff;igsﬁ‘ W
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= - : ttnt Gramajul |
z Denumirea bucatelor bl'leateljo =1

| Dejun 1 b
1 | Terci din crupe de grau cu lapte 1/200
2 | Tartind cu unt 1/40/10
Ceai : 1/200
Gustarea [ -
1 | Fructe proaspete 1/140
- | Pranz N |
Legume proaSpetB - V&S
Supa cu fasole i smantana | 1/200/5
Orezcuunt ¥ 1/100

~Compot din fr

ructe proaspete

: Paine ¢ din f‘éma a integrala




i
/&

Data: 10.01.2022

Nr

Denumirea bucatelor

~ Gramajul
bucatelor

Dejun I

Paste fierte cu unt

T1/120

B9 [—

Tartina cu unt si branza cu cheag tare

1/40/10/9

Ceai dulce

1/200

Gustarea |

Fructe proaspete desezen -

1/170

Prﬁnz

;Pa-,rjoala din pesté _

Mamaligd cu unt

”--Cempot din fructe

Scanned with CamScanner
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Data: 11.01.2022

Gramajul

Denumirea bucatelor - s
bucatelor

Nr

Dejun 1
Terci din orez cu lapte 1/200
| Tartina cu unt 1/40/10
3 | Ceai dulce | 1/200
| Gustarea |
1 | Fructe proaspete de sezon | 1/180

Pranz |
1 | Salaté din legume 1/50 |
2 | Bors cu sfecla rosie si smintana - 1200/5 |

| 3 | Fileude peste cusos de legume | 1/75 __},j:\
4 | Mamaliga cu unt ] pv2er
5
6

'Compot din fructe | | 1/150

| Pame . | 133




