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Director T nr.55 Cernopiskaia Silyia

MENIU ZIENIC DE REPARTITIE TET nr.55

Data: 03.12.2021
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v Denumirea bucatelor (i;:z;:l,:lj::
| Dejun |
| | Terci din fulgi de ovaz 1200 |
2 ]dl‘llnd cu unt 1/40/10 1
: ( i il s it ___:‘W A E/ZQO :
” (.ustarca I : RNy N S
1 | Fruct® proaspete de sezon 1/130
Pranz
N gﬁupuggu taitei de casi si smanténa 1/200/5
2 | Carne de curcan cu varza inabusita 1/55/30
3 | Paine din fdina integrald 1/33
4 | Compot din fructe proaspete 1/200
Gustarea 11
1 | Tocand din legume 1/140
2 | Paine din fdind de grau integrala 1/40
3 | Suc 100 % natural 1/200
Asistentul medical v%/
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Director IET nr.55 (crnd’m&;kana S|Ivm

Data: 06.12.2021

MENIU ZILNIC DE REPARTITIE IET nr. 55

= . Gramajul

= Denumirea bucatelor bucateil()r |
Dejun I |

1 | Terci din fulgi de ovaz 1/120

2 | Tartini cu unt 1/40/10 |

3 | Ceai cu lamaie 1/200 |
Gustarea |

1 | Fructe proaspete de sezon 1/176
Pranz g

| | Supa cu perisoare si smantand 1/200/40/5

2 | Terci din crupe de grau 1/120

3 | Gulas din carne 1/80

4 | Paine din faina integrala 1/33

5 | Compot din fructe uscate 1/150
Gustarea 11

1 | Paine din faina de grau integrala 1/40

2 | Paste fainoase fierte cu branza cu 1/100/10
cheag tare

3 | Ceai dulce 1/200

Asistentul medical u%/ [
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