Director IET nr.55 Ccrnoplskala Sllv}a’
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MENIU ZILNIC DE REPARTITIE IET fir. 55
Data: 29.11.2021 i
-
C . Gramajul
7z Denumirea bucatelor bucatelor
Dejun 1 U
] | Paste fainoase cu unt 20
2 | Tartin cu unt 1/40/10 |
3 | Ceai 1/200
Gustarea | =
1 | Fructe proaspete 1/120
Pranz
] | Salata din legume proaspete 1/40
2 | Supa tardneascd cu smantana 1/200/5
3 | Pilaf cu carne ' 1/140
4 | Compot din fructe proaspete 1/200
5 | Paine din féina integrald 1722
| Gustarea 11
] | Salati din legume cu seminte 1/100/4
2 | Cartofi indbusiti 1/100
3 | Ceai /piine 1/170/40
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Director IET nr.55 Cernopigii;iia Silvia

MENIU ZILNIC DE REPARTITIE IET v 55
Data: 30.11.2021 =

E Denumirea bucatelor SR
bucatelor
Dejun I
1 | Terci din crupe de grau cu lapte 1/200
2 | Tartina cu branzi cu cheag tare 1/40/9
3 1 Ceai 1/200
Gustarea I
Pranz
1 | Legume proaspete portionate 1/40
2 | Supa cu conopida si smantana 1/200/5
3 | Carne de curcan cu legume inabusite 1/65
4 | Pireu din mazare uscata 1/120
5 | Compot din fructe proaspete 1/200
6 | Paine din fiina integrala 1/38
Gustarea 11
1 | Papanasi din branza de vaci cu gem 1/140/8
28 [Chefir 1/200
=

Asistentul medical J(}k/
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ADrobat
Director IET nr.55 Ccrnoplskala ‘Sllwa

MENIU ZILNIC DE REPARTITIE lET nr 55"
Data: 01.12.2021

e : Gramajul

2 Denumirea bucatelor et
Dejun 1

1 | Terci din crupe de mei cu lapte 1/200

2 | Covrigei fara grasimi hidrogenizate 1/25

3 | laurt natural 1/200
Gustarea | 1/125

1 | Fructe proaspete de sezon L35
Pranz

1 | Salata din rosii ,ardei dulci ,seminte 1/50/4

2 | Bors rosu cu smantana 1/200/5

3 | Chiftelute din peste 1/90

4 | Pireu din cartofi 1/120

5 | Paine din faina integrala 1/33

6 | Compot din fructe proaspete 1/200
Gustarea 11

1 | Copturd in asortiment cu stafide 1/80

2 | Lapte fiert 1/170
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Data: 02.12.2021

- ; Gramajul
7z Denumirea bucatelor hiontiin
Dejun 1 iy |
] | Terci din crupe de orez cu lapte si 1/200
stafide
2 | Tartina cu branza cu cheag tare 1/40/9
3 | Ceai 1/200
Gustarea | i
1 | Fructe proaspete de sezon 17185
Pranz
| | Legume proaspete portionate 1/22/18
2 | Ciorba cu smantana si crutoane 1/200/5/20
3 | Perisoare din fileu de peste cu sos alb 1/55/30
4 | Mamaliga cu unt 1/120
5 | Paine din faina integrala 1/33
6 | Compot din fructe proaspete 1/200
Gustarea I1
1 | Budinca din branza de vaci cu magiun 1/20/8
2 | Chefir 1/200
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