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X : Grama jm

z Denumirea bucatelor bucatelas
Dejun I

1 | Paste fdinoase cu unt 1/120

2 | Tartini cu unt 1/40/10

3 .| Ceai 1/200
Gustarea I

1 | Fructe proaspete de sezon 1/120
Pranz

1 | Salata din legume proaspete 1/40

2 | Supa Taraneascd cu smantani 1/200/5

3 | Pilaf din carne 1/140

4 | Compot din fructe proaspete 1/200

5 | Paine din faina integrala 1/33
Gustarea I1

1 | Salata din legume cu seminte 1/100/4

2 | Omleta naturala 1/100

3 | Lapte cu cacao 1/170

4 | Péine din fdini de grau integral3 1/33
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. : Gramajul
Z Denumirea bucatelor Bicatcl o
Dejun I
1 | Terci din crupe de gréu cu lapte si 1/200
stafide
2 | Tartina cu branzi cu cheag tare 1/40/9
3 | Ceai 1/200
Gustarea I
1 | Fructe proaspete de sezon 2SS
Pranz
1 | Legume proaspete portionate 1/24/23
2 | Supd cu conopida si smantana 1/200/5
3 | Fileu din peste cu legume la cuptor 1/65
4 | Pireu din mazare uscati 1/120
5 | Compot din fructe proaspete 1/200
6 | Paine din faina integrala 1/33
Gustarea I1
I | Pépénasi din branzi de vaci cu gem 1/40/8
20 Ehefin2%1%, 1/200
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Lz Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor
| | Dejun1
1 | Terci din crupe de mei cu lapte 1/200
Covrigei fara grasimi hidrogenizate 1/25
3 | laurt natural 2,5 % 1/125
& Gustarea I
[L 1 ]l Fructe proaspete de sezon 1/135
[ f Pranz
L 1 | Salati de legume proaspete cu seminte 1/50/4
2 I Bors rosu cu smantana 1/200/5
3 | Chiftelute din carne 1/90
4 | Pireu din cartofi 1/120
5 | Compot din fructe proaspete 1/200
6 | Péine din fdini integral 1/33
Gustarea I1
I | Copturi in asortiment cu stafide 1/80
’LZ Lapte fiert 1/170
|6
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