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MEDICAL

MENIU ZILNIC DE REPARTITIE IE TS50
Data: 11.11.2021

2 Denumirea bucatelor cramay]
bucatelor

Dejun 1

1 | Terci din crupe de orez cu lapte si 1/200
stafide

2 | Tartina cu branzi cu cheag tare 1/40/9

35 |¥Ceai 1/200
Gustarea |

1 | Fructe proaspete de sezon 1/129
Pranz

1 | Salatd din legume proaspete 1/50/4

2 | Bors rosu cu smantana 1/200/5

3 | Fileu de peste inabusit cu legume 1/65

4 | Mamaliga cu unt 1/120

5 | Compot din fructe proaspete 1/200

6 | Paine din faina integrala 1/33
Gustarea 11
Papanasi din branza de vaci cu magiun 1/140/8

25 Chefir2.5 % 1/200

Asistentul medical ./%/ ok




e m——————

Director IET nr. 55 C

MENIU ZILNIC DE REPARTITIE IET nr. Ss L ':;f‘;",;‘;i,.” SA

Data: 12.11.2021

crnoplskala Sj(vm ~Teke

f cfa.m {ETUL & O\

NN

G.'_l. ("«H il‘ :

E Denumirea bucatelor (b;;::::lj;l:
Dejun I

1 | Terci din crupe de gris cu lapte 1/200 |

2 | Tartind cu unt 1/40/10 J

3 | Lapte fiert Vi
Gustarea 1

1 | Fructe proaspete de sezon 1/130
Pranz

] | Legume proaspete portlonate 1/45

2 | Supai cu taitei de casa si smantana 1/200/5

3 | Carne de curcan coaptd 1/97

4 | Legume indbusite 1/120 |

5 | Compot din fructe proaspete 1/200 j

6 | Paine din faind integrala 1/33
Gustarea 11

1 | Paste fainoase cu unt 1/160

2 | Suc 100 % natural 1/200

3 | Paine din faina de griu integrald 1/33
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