Data: 30.09.2021
— ‘ Gramajul
7 Denumirea bucatelor
bucatelor
Dejun 1
1 | Terci din crupe de orez cu lapte si 1/200
stafide
2 | Tartina cu branza cu cheag tare 1/40/9
3 | Ceai 1/200
Dejunul II
1 | Fructe proaspete de sezon 1/129
Pranz
1 | Salatd din morcov ,varza si susan 1/50/4
2 | Bors rosu cu smantana 1/200/5
3 | Fileu de peste indbusit cu legume 1/160
4 | Mamaliga cu unt 1/120
5 | Paine din fiina integrala 1/33
6 | Compot din fructe proaspete 1/200
Cina
1 | Papanasi din branza cu magiun 1/40/8
2 | Chefir 2,5 % 1/200
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MENIU ZILNIC DE REPARTITIE IET nr. 55

Data: 01.10.2021

= : Gramajul

= Denumirea bucatelor Esatelor
Dejun 1

1 | Terci din crupe de gris cu lapte 1/200

2 | Tartind cu unt 1/40/10

3 | Lapte fiert 1/170
Dejunul 11

] | Fructe proaspete de sezon 1/130
Pranz

| | Legume proaspete portionate 1/45

2 | Supa cu tditei de casd si smantana 1/200/5

3 | Carne de curcan coapta 1/97

4 | Legume inabusite 1/120

5 | Paine din faind integrala 1/33

6 | Compot din fructe proaspete 1/200
Cina

1 | Salata din spanac ,rosii ,ardei dulci 1/100

2 | Ou fiert 1/52/

3 | Suc /péine 1/200/40

Asistentul medical
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MENIU ZILNIC DE REPARTITIE IET nr. 55
Data: 04.10.2021

Z Denumirea bucatelor Cramap
bucatelor

Dejun 1

1 | Paste fainoase cu unt 1/120

2 | Tartini cu unt 1/40/10

3 | Ceai 1/200
Gustarea I

1 | Fructe proaspete de sezon 1/120
Pranz

1 | Salata din legume proaspete 1/40

2 | Supa ,,Taraneasca ,,cu smantana 1/200/5

3 | Pilaf din carne de vita 1/140

5 | Péine din faina integrala 1/33

6 | Compot din fructe proaspete 1/200
Gustarea II

1 | Salata din legume cu seminte 1/100/4

2 | Omleta natural 1/100

3 | Lapte cu cacao/péine 1/170/40
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