A‘.( «g

{. / .k"i b ",1 d‘ [P

Director IET nr. Ff‘; C( Wpisk i ':~iJ‘£K'f‘
- | Y p"‘ /.:), ': : ‘

“r

MENIU ZILNIC DE REPARTITIE M5 aly.

Data: 14.09.2021 Vo A
- ; Gramajul
7 Denumirea bucatelor biidatan
Dejun I
1 | Terci din mei cu lapte 1/200
2 | Tartind cu branza si cheag tare 1/40/9
3 | Ceai 1/200
Dejunul I1
1 | Fructe proaspete 1/135
Pranz
1 | Salata din spanac cu castraveti 1/50/4
proaspeti , seminte de in
2 | Supad cu galuste si smantana 1/200/5
3 | Perisoare din fileu de peste n sos rosu 1/55/20
4 | Paine din faina integrala 1/33
5 | Cartofi Inabusiti cu conopida si
legume
6 | Compot din fructe proaspete 1/200
Cina
1 | Budincd din branza de vaci cu gem 1/140/8
2 | Chefir 2,5 % grasime 1/200
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