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R e Gramajul
7 Denumirea bucatelor Preaielor
Dejun 1
1 | Paste fainoase cu unt 1/120
2 | Tartind cu unt 1/40/10
3 | Ceai 1/200
Dejunul I1
1 | Fructe proaspete 1/132
Pranz
] | Legume proaspete portionate 1/23/18
2 | Supa vegetariana cu smantana 1/200/5
3 | Tocani din legume /pérjoala din peste | 1/140/90
4 | Paine din faina integrald 1/33
5 | Compot din fructe proaspete 1/200
Cina |
1 | Omleti cu legume si verdeata 1/140
2 | Lapte fiert 70N
3 | Paine 1/40
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