Aprobat: M/ ]

Director IET nr.55 Cernopiskaia Silvia

Data: 15.04.2021

MENIU ZILNIC DE REPARTITIE IET nr.55

N

Grama
_- | Denumirea bucatelor jul bucate
Z lor
Dejun | _ | _ o >
I | Terci din crupe de grau cu lapte si 200
nuci .
2 | Lapte fiert 180
3 | Tartind cu unt 40/10
Dejun II
I Fructe proaspete 100
Pranz
I | Supi cu perisoare si smantana 200
2 | Tocaniti de fasole verde cu cartofi si | 175/85
fileu de pui . "
3 | Compot din fructe uscate 200 e
4 | Paine de secara 40 %
Cina
| | Paste fainoase fierte cu unt /peste copt | 120/85
cu legume -
2 | Ceai cu zahar si lamaie 200
3 | Paine din faina de grap itegrala 40 :
Asistentul medical g



