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Director IET nr.55 Cernopiskaia Silyia

MEN
IU ZILNIC DE REPARTITIE IET nr.55
Data: 01.04.2021

| Grama
E- | Denumirea bucatelor | jul bucate
| lor
Dejun 1 l|
1 | Terci din crupe de grau cu lapte i 200
2 | Lapte fiert ' \ 180
3 | Tartina cu unt | 40/10
Dejun 11 l
1 | Fructe proaspete | 100
Pranz ll
| [egume proaspete | 45
2 | Supa cu perisoare si smantana 1 200
3 | Tocanitd de fasole verde cu cartofi si | 175/85
fileu de pui
4 | Compot din fructe uscate 200
5 | Paine de secara 40
Cina
1 | Paste fainoase fierte cu unt/peste copt 120/85
cu legume o
2 | Legume proaspete | 47,50
3 | Ceai cu zahar si lamaie 1200
4 | Paine din faina de grau integrala 140

Asistentul medical 7,



