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Dircctor IET nr.55 Cernopiskaia Silvia

MENIU ZILNIC DE REPARTITIE IET rir.55

Data: 23.03.2021 N
o Grama
© | Denumirea bucatelor jul' bucate
—
v lor
Dejun I
I | Terci din crupe de mei cu lapte 200
2 | Ceai 200
3 | Tartind cu unt si gem de fructe 40/10/15
Dejun 11
Pranz
I | Legume proaspete:ardei dulci 38
2 | Supd de brocoli cu smantana 200
3 | Parjoale din carne de vita cu cartofi 150/75
inabusiti
4 | Chefir 2,5% 200
5 | Crutoane din paine de secari 40
Cina
150
1 Orez cu legume
2 | Suc 100% din fructi 150
3 | Paine din faina de grau integrala 40
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Asistentul medical 7




