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MENIU ZILNIC DE REPARTITIE IIT nr‘ES

Data:

19.03.2021

- i

s Grama
E_ Denumirea bucatelor Juk Sieate
5 lor
 Dejunl SR SRR
i | | Supadelaptecuhrigca 206
2 Ceai cu zahir si laméie 200
3 Tartina cu unt si brinza cu cheag tare 40/l 0/12,5
Dejun 11
1 Fructe proaspete : mandarine 111
' Miez de nuci fBlscmtl fara gI'ElHIITH 10/25
Prinz
1 lLegume proaspete :morcov 40
2  Ciorba cu conopida si smantana 200
3 Tocanita din carne de curcan cu 140/75
| legume
4 Suc 100% din fructe 150
5 | Paine de secara 40
Cina
: Omleta cu seminte de susan 1
2| Salata de legume fierte 110
3 | Chefir 2,5% grisimi
Ll § grasimi 200
4 | Paine din faina degrau | 40
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