MENIU ZILNIC DE RE mmnue ﬁf‘r wr.55

Data: 16.03.2021

N

Asistentul medical

i) Grama
S | Denumirea bucatelor Jul buests
| = lor
|| Dt S ¥
Il | | Terci din crupe de gris cu lapte 200 A
I_E Ceai cu lamaie 200
| 3 | Tartina cu unt 140710
| ; _
| Dejun 11 |
I | Fructe proaspete : mere 1 132
2| Covrigei fara grasimi hidrogenizate 25
Pranz |
_l_ Muraturi 155
| '2 | Supa cu legume si smantana 200
EAS Pilai“cu carne de vita 75/130
f«:i Chefir 2.5% grasime 200 .o
| 5 | Péine de secara 40
[ Cing &
I | Chiftelute de peste in sos alb cu 100/62.7/
| mamaliga 15 -
2| Legume proaspete :brocoli A8 s
3| Paine din faina integrala 40 T-__
4| Suc 100% din fructe 15@ ke



