MENIU ZILNIC DE RE I’ﬁRllIlhll* I m*’?ssJ

Aprobat: @ *-‘Z»-\

.n'

o
Director IET nr.55 € Li‘l’l{l[ihkf;{ld Hiﬁ@ | \

|' Ay

Data: 05.03.2021 wor }”"/
Nr. o y | Gramajul I|
ord. | Denumirea bucatelor bucatelor _
~ Dejun I g
1 Supa de lapte cu hrigca 200
| 2 Ceai cu zahar si laméie 200
3 Tartind cu unt si branza cu cheag tare | 40/10/12,5
Dejun I
B Fructe proaspete :mandarine 100
D Miez de nuca 3 1) .
| 3 Biscuiti fara grasimi hidrogenizate 23
|' Prianz
] [egume proaspete :morcov 40
2 Ciorba de conopida cu smantana 200
3 | Tocanita din carne de curcan cu 140/75
| legume .
- Suc 150
5 Paine de secara _ 40
Cina
I Omletd cu seminte de susan 70/52,2 ",
2 Salatd de legume fierte 110
3 Chefir 200
4 Paine din faina de grau integrala 40
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