
MENIU ZILNIC DE REPARTITIE

Institu{ia de educa{ie timpurie пr.

MENIU

Data: _01.03.2 1-Luni-prima zi.

Nr. ord. Dепчmirеа Ьчсаtеlоr Gramajul Ьчсаtеlоr

Deiun
1 Terci din fulgi de очйz ;i seminle. 110 gr

2 Fruсtе coapte cu dovleac 70 gr
J Ceai cu lёmАiе. 200 gr
4 Таrtiпё сu unt ;i Ьrбпzё cu cheag tare. 40/8/11,5 gr

Deiun II
1 Fruсtе proaspete-mere. 92,4 gr

Рriпz
1 Salati de legume, б8 gr
2 Suрй cu boboase 9i smiпtiпй. 200 gr
fJ Ou fiefi/piure de cartofi. l54l 52,2 gr
1 Compot de fructe uscate. 200 gr
5 PAine de sесаrй. 40 gr
6

Cina
1 Budincй din Ьriпzd de vaci cu gеm de fructe. 150/15 sr
2 Lapte fiеrt. 200 gr
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