MENIU ZILNIC DE REPARTITIE

Institutia de educatie timpurie nr._46

MENIU

Data: 02.03.21-vineri -ziua a doua.

Aprobat: v

Nr. ord. | Denumirea bucatelor Gramajul bucatelor
Dejun

L Terci din crupe de gris cu lapte. 200 gr

2 Ceai cu lamaie. 200 gr

3 Tartina cu unt. 40/10 gr

4
Dejun 11

1 Fructe proaspete —mere,covrigei. 132/25 gr
Pranz

1 Muraturi —Castraveti murati. 55 gr

2 Supa de legume si smantind. 200 gr

3 Orez pe legume,pirjoala de vita. 75/130 gr

4 Chefir 2,5% grasime. 200 gr

5 Paine de secard. 40 gr

6
Cina

1 Chiftelute de peste insos alb cu mamaliguta. 100/62,7/15 gr

2 Legume proaspete.brocoli. 48 gr

3 Paine din faina de grau. 40 gr

4 Suc 100%. 150 gr

5

Asistentul medical ___Doncenco Tatiana SO0 W




