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Curriculum Vitae Izman Maria

CURRICULUM VITAE

Izman Maria

9 Strada 31 August, 55, Chisindu, Republica Moldova.
L 8060366784
= maricica90 @mail.ru

Sexul femenin | Data nasterii 03.08.1984 | Nationalitatea moldoveanca

16.11.2022-prezent — Director IET nr.23

2010 —2022 Institutia de Educatie Timpurie nr.23, or. Chisindu,
str. Bernardazzi, 12, educator, metodist
2006-2009 Scoala medie s.Oxentea,r.Dubasari, professor de Istorie

12.12.20 -31.12.2020 Institutul de fomare continua. Cursuri de
formare continud ,,Management educational” - 150 ore
15.12.2020-27.12.2020 Institutul de formare continua
,,Management educational” - 75 ore
18.12.2015-06.01.2016 Institutul de fomare continua.Cursuri de
formare continud ,,Educatia prescolara’’ 150 ore
26.12.2015-08.01.2016 Institutul de formare continua,,Metodica
predarii lectiei multimedia moderne” -75 ore
2002-2006- UPS ,,Ion Creanga’’, ,,Istorie s1 Geografie’’
2015- 2016- UPS ,,Jon Creanga’’, ,,Pedagogie prescolara’’
1999-2002, studii liceale, liceul Stefan cel Mare,
s.Molovata,r.Dubasari.
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COMPETENTE
PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Alte limbi straine
cunoscute

Romana

Engleza

Competente de
comunicare

Competente
organizationale/manage
riale
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Comunicativitatea
Sinceritate.
Perseverenta
Capacitatea de adaptare de situatii noi.
Decenta.
Incredere si stima fata de copii, parinti, colegi .
Autocritica.
RUSA
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
.. Participare la| _.
Ascultare Citire P .| Discurs oral
conversatie
Bl 'Utlhzator BI .Utlhzator Bl .Utlhzator Bl .Utlhzator BI .Utlhzator
independent independent independent independent independent
Al Utilizator Al Utilizator Al Utilizator Al Utilizator Al Utilizator
elementar elementar elementar elementar elementar

Comunicare didacticd dobandite prin experienta profesionala in
calitate de educator, metodist

=Capacitate de lucru in echipa, de gestionare a conflictelor,
comunicare, relationare, dobandite ca educator, metodist

= Aptitudini in coordonarea activitatilor de diferite tipuri desfasurate cu
copii, cadre didactice, parinti;

» Promptitudine, responsabilitate, flexibilitate, initiativa, spirit analitic,
abilitati de organizare

*Organizarea activitate de studiere si propagare a experientei avansate
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Competente dobindite
la locul de munca

Competente
informatice

Alte competente
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=lucrul cu personalul didactic;

=promovarea cresterei profesionala a membrilor echipei, motivand
educatorii pentru auto-perfectionare si 1i ajut sa se ridice la un nivel
superior de munca pedagogica;

=organizarea activitate de studiere si propagare a experientei avansate;

=aplicarea noilor strategii didactice care sa contribuie eficient la
diseminarea experientei unei educatii de calitate;

=controlul si dirijarea procesului educational;

=formarea unor cadre didactice competente, a unei echipe eficiente si a
unui colectiv bine consolidat, care sd promoveze adevarate valori
democratice si principii ale noii paradigme educationale.

»utilizarea instrumentelor Microsoft Office : Word, Excel, Power
Point;

=navigare pe internet;

= descarcarea si Incarcarea suporturilor informationale pe internet;

= comunicare in retelele de socializare;

Competente de organizarea si desfagurarea activitatilor, sarbatorilor,
sedintelor cu parintii, expozitiilor tematice, concursurilor etc
Competente de elaborare a documentelor, argumentare, prezentare,
instruire

Competente de acordare a primului ajutor de urgenta si de actiune in
cazuri extremale

Pagina 3/ 5



Xeu r(:)p QSS Curriculum Vitae Izman Maria

Proiecte  Participari la consiliile metodice, conferinte, seminare la nivel
Conferinte ~ Municipal
Seminarii "Limbajul si comunicarea,formarea premiselor citit scrisului la
prescolari parte componenta fctivitetilor integrate.17.04.13
*Dezvoltarea pesonala,educatia pentru familie si viata in societate a
copilului prescolar prin intermediul activitatilor experimentale
02.04.2014
*Formarea atitudinilor de invatatre la copii prescolari 07.05.2015

*Reuniune metodica:,,Formarea deprinderilor de sanatate si igiena la
copii de virsta prescolara.” 18.11.2015

*Reuniune metodica:,,Dezvoltarea sociala a copiilor-baza relatiilor si
interactiunilor in difinite medii sociale.” 13.04.16

= Primul ajutor in pediatrie” 29.06.16.

= ,Didactice particulare-invatamantul prescolar 19.10.16

*Metode si tehnice de evaluare. Stratedii de invatare utilizate in
gradinita. 05-06.06.18

= Conferenta municipal a cadrelor didactice , Impreuna pentru educatie
de calitate” 24.08.18

=Seminar instr. — metodic ,,Fie care copil ecte o personalitate”
05.12.19

= Atelierul de formare ,,Indentificarea si interventia in cazul de
abuz,violenta.neglijare. exploatare, traffic’ DGETS

Prezentiri =Vebinar: ,,Educatie parentala la distanta pentru familiile cu copii de

0-7 ani”. 05.05.2020-07.05.2020
,2Jocul si jucaria in viata copilului.” Comunicare in cadrul

proiectul ,,Educatie parentala la distanta pentru familiile cu copii

de 0-7 ani”.

,,Cititi Tmpreund cu copilul dumneavoastrd.” Comunicare in

cadrul proiectul ,,Educatie parentala la distanta pentru familiile cu

copii de 0-7 ani”.
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