
 
Meniu IET.Nr.6 

 
Data   Ziua Cantitatea 

gr. 
02.03.2021 Marți 

DEJUN:  

Terci din griș cu lapte. 1/200 

Tartină cu unt.  1/40/10 

Ceai cu zahăr și lămâie. 1/200 

DEJUN II:Fructe proaspete 

Covrigei 

1/100/20 

PRÂNZ:  

Castraveți murați. 1/50 

Supă de legume și smântână. 

Pilav cu legume. 

1/200 

1/100 

Carne de vită. 1/100 

Pâine de secară. 1/40 

Chefir. 1/200 

CINA:  

Mămăligă cu unt. 1/150 

Tifteluțe din pește. 1/100 

Pâine. Legume proaspete. 1/40/50 

Suc din fructe. 1/150 
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