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Data   Ziua Cantitatea 

gr. 10.03.2021 MIERCURI 

DEJUN:  

Terci din ovăz cu lapte. 1/200 
Ceai cu zahăr și lămîie. 1/200 

Tartină cu unt. 1/40/10 

DEJUN II:Fructe proaspete. 1/100 

PRÂNZ:  

Salată din legume. 1/50 

Supă poloneză și smîntînă. 1/200 

Pastă făinoasă cu unt. 1/100 

Carne de găină cu legume. 1/100 

Pâine de secară.     1/50 

Compot din fructe uscate. 1/180 

CINA:   

Coptură cu brînză de vaci. 1/150 

Lapte cu cacao. 1/200 
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