
 
 
          Meniu IET Nr.6 

Data   Ziua Cantitatea 

gr. 09.03. 2021 MARȚI 

DEJUN:  

Terci din orz și semințe. 1/200 

Tartină cu unt și cașcaval 1/40/10/10 

Ceai cu zahăr și lămâie. 1/200 

Dovleac copt. 1/70 

DEJUN II. Fructe proaspete 1/100 

PRÂNZ:  

Salată Gingășie. 1/50 

Supă cu castraveți și arpacaș. 1/200 

Garnitură simplă cu maz. verde. 1/150 

Pâine de secară. 1/40 

Suc din fructe. 1/150 

Ou fiert. 1/1 

CINA:  

Colțunași lenoși cu unt. 1/150/15 

Lapte fiert. 1/200 

  

  

  
Pers.resp.de activ.IET  Gorceac Galina  

As. med.              Rusu Rodica  

 
 


